
週間 おかげさまで40年！

2025 7月4週号 No30

火曜コース 提出日 ⇒ 配送日

7/15      7/22

※ご注文の締切りは、★火曜コース⇒木曜日のAM10時まで ★金曜コース⇒月曜日のAM10時まで
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金曜コース 提出日 ⇒ 配送日

 7/18    7/25

考える会↓↓公式ライン

7月は考える会の決算月です。毎年恒例の「決算セール」が開催中です。考える会のこだわり商品たちを、週替わり
でセール価格で紹介していきます。会の安定経営の為にも、いつもより一品多くの協力購入へ皆さんのご協力をよ
ろしくお願い致します。

「 決 算 セ ～ ル 4 週 目 」7/1～8/1配送まで

天草からお届けします！松下かまぼこ店の｢練り製品｣
松下かまぼこ店では、無リンすり身と天草の新鮮な魚、坂
本製油のしらしめ油、味の母、小さな海(塩)など、こだわ
りの原料を使用して、とっても美味しい練り製品を考える
会に毎週届けてくださっています。
美味しさをしっていただく為に、決算セールにあわせて今
週は特価でお届けします、この機会にぜひご利用をよろし
くお願いいたします。

人気 No1のちくわ
○日本一の品質を目指し
天草から心を込めてお届けします

1432 野菜ちぎり天
150g 378円(税込)5円引

1433 地魚丸天
50g×3 382円(税込)5円引

1434 ごぼう丸天
50g×3 382円(税込)5円引

1435 野菜丸天
50g×3 382円(税込)5円引

1436 イカ丸天
50g×3 382円(税込)5円引

1437 たこ丸天
50g×3 382(税込)5円引

1431 ち く わ
60g×3 378円(税込)5円引

1番人気のちくわ。かむほ
どに広がる魚のうま味を
味わってください

飼料には非遺伝子組み換えPHFトウモロコシと、非遺伝子組み
換えの大豆かすを中心とした、植物性飼料のみを使用してい
ます。飼料用米を20％配合。解放型鶏舎のなかでできる限り
ストレスがかからないようにゆったりと飼育しています。抗
生物質、抗菌剤は使用していません。飼育日数(約60日)

イシイフーズ 「 神 山 鶏 」 全品特価です

定例注文書(A3表面)でご注文ください

大人気の「神山鶏」全品5～15円引きでお届けします。

1715 神山鶏 もも
270ｇ 766円(税込)10円引

1716 神山鶏 むね
210ｇ 430円(税込)5円引

1723 神山鶏 ミンチ
200ｇ 576円(税込)10円引

1724 神山鶏からあげセット
300ｇ 774円(税込)10円引

人気 No1

松橋町の松村さんから無農薬栽培の「巨峰」が今年も始まり
ます。安全性だけでなく、美味しさにもこだわった松村さん
の巨峰はとっても美味しくて毎年大人気。8月中旬頃までの
短い期間限定になりますが、旬のぶどうをお楽しみください

今季初出荷！松村さんの｢巨峰」

イメージ写真

952 巨 峰
1ｋｇ 2127円(税込)

953 巨 峰
250ｇ前後 551円(税込)

※お届けが1週間遅れるかもしれません

松村和則さん(松橋町)

この巨峰は本当にうまい！
是非お試しください！



畑からのメッセージNo.30号

♧

生産者だより(6/29 ラインメッセージより)

大津の古庄さんからメッセージです。

①最初の写真は今皆さんに届けているキューリと晩秋から来年春まで届ける九条ネギの苗床です、

②次はやがて届けたいスイートコーンとかぼちゃです、

③ソーラ電池の電牧柵で害獣対策しています、④次は里芋と生姜です、梅雨で草が伸びていました

ので管理機で中耕と土上げをしました、

⑤最後は田植え機で植えたばかりの稲です、翌日、欠株や倒れ苗を手直ししました。

♧ 今年も大玉トマトができました！大玉トマトは他の作物に比

べ手間ひまがかかるわりには病気にも弱く収量も少ないの

で収穫を迎える時は嬉しさで胸がいっぱいになります。

ただ作り始めて２年目このリスクの高い作物を皆がなかなか

チャレンジしない気持ちは良くわかります。

他の作物と同様に取り組める環境をつくりたいですね。

話しはかわりますが今月から畑と台所Ｈ‐farmより新しい取

り組みを初めます。月に一度注文を伺いしてお届けをするス

タイルでスープやパスタソース、黒にんにくなどの販売を予

定しています！妻が何度も試作をかさね自分は何ども試食

をかさね納得できた物だけを自信を持ってお届けしますので

どうぞお楽しみに＼(^o^)／

・・7/1 網田町・本田泰晴・・

新しくA1を担当する高山です。よろしくお願いします。３年ほど前に走ったころと比べると10軒以上知らないとこがあるので、少し

迷ったりして遅くなると思いますが安全運転を心がけてますので、ご理解とご協力をお願いします。

さて、２週間早い梅雨明けで果菜類は助かりつつ、今から準備する大豆や雑穀など、タネがまけるのか心配しています。

毎年前提が違うので、臨機応変さが求められます。また、それがおもしろくもあるのですが。

・・6/20 合志市・高山健也・・

野菜ケースの方は夏野菜の感じになってきて

フレッシュな感じですが自分のところの果菜類などは出荷ま

ではもう一時、時間がかかります。エンサイなどはそろそろ

だせそうです。暑さが早くも夏の様相を呈してきましたので天

気、暑さをみながらの畑仕事となります。

・・7/1 御船町・石脇祐介・・

今年は合鴨ロボットを私の田んぼの中でも一番雑草が多い

水田に入れておりますが、昨年の水田よりも雑草が目につ

きます。ロボットを引き上げてから動力除草機を1回通しまし

たが、株間の雑草が残っており最後はアイガモに働いてもら

おうと、計算外のアミ張りを行っています。雑草が少なくなっ

た水田からアイガモを移動して最後の仕事をしてもらおうと

思っています。

・・7/1 阿蘇市・島川和也・・

♧

①

② ③ ④ ⑤

配送者だより
♢ こんにちは配送担当の村上です。暑い日が続いています。梅雨も明けるかといった様子ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年も例年同様かそれ以上に暑くなるという予報がでていますので、くれぐれも気を付けてお過ごし下さい。

協力野菜も本格的に出るようになりました。今週もきゅうりとミニトマトが出ています。今後も出てくるものがふえますので、お待ち

ください。

・・6/27 Ａ1・B3・B4コース 村上 卓・・

♧

きゅうりのたたき漬け

材 料

きゅうり 3～4本 粗糖 大さじ2 醤油 大さじ5

ごま油 大さじ１ 酢 大さじ2   

 にんにく・生姜 各1片(スライスに)

★薬味 ねぎ 10㎝（小口切り）

赤唐辛子 1本（小口切り）

作り方

① きゅうりは塩を多めにして板ずりし、洗って縦半分に切り、割れ

目がつく程度に軽くすりこぎでたたき、 3～4㎝の長さに切る。

② 醤油・酢・粗糖・ごま油を混ぜ、★の薬味を入れ水気を切った

きゅうりを漬け込ので冷やす。



野菜・果物だより

田上農園で「田植え体験」！

６月２1日の土曜日に、恒例の「田植え体験」を行いました。今年も西原村の田上さんの田んぼにて約５畝の田んぼに足をとられそうになり

ながら一つ一つ丁寧に手植えしました。田植えの後はおいしいカレーをいただき楽しい一日となりました。

田上さん、ご協力いただいたみなさん大変お世話になりました！稲刈りが楽しみです。

みじん切りのニンニクを油と一緒にじっくり熱し、軽くなって浮いてきたらすくってカリカリのニンニクフ

レークをつくります。瓶等に入れて保存しておけば、サラダや料理のトッピングに大活躍。

今回はネギなど好みの薬味を合わせて、なんでもごちそうに変身させるドレッシングを紹介します。

この春豊作のニンニクをお届けします！

カリカリドレッシング(液体じゃないピり辛ドレッシング)

「材料」 ニンニク40g 赤トウガラシ(みじん切り)小さじ1/4～1/2 長ネギ30g 塩小さじ1 油1/2カップ

① にんにくをみじん切りにし、赤トウガラシも種を取ってみじん切り、長ネギは３ｍｍ位のみじん切りする。

② 油とニンニクみじん切りをフライパンに入れてから5分くらい中火にかける。150℃くらいの低温でゆっくり揚げる。

③ ニンニクが白くふわっと上がってきて、その後さっと色がついたら引き上げて油を切る。

④ ③と赤トウガラシ、長ネギ、塩を混ぜ合わせる。

※ ニンニクを揚げた油は瓶に移し、ニンニクオイルとして炒め物などに活用しましょう。 「大谷ゆみこ 野菜だけ？」より

「キュウリの炒め酢漬け」
「材料」 きゅうり・中2本 赤トウガラシ・1本 油・大さじ1 「調味料」 醤油、砂糖、酢・各大さじ2 ごま油・小さじ1

① きゅうりは4cmの長さに切り、縦に8つに切る。赤トウガラシはヘタを切って種を取り、小口切りにする。

② 鍋を熱して油を入れ、①を入れてさっと炒め、調味料をあわせた中に移し皿1枚を上にのせてさます。

③ 器に②を形よく盛る。 「四季の保存食と作りおきレシピ100」より



今週のスポット品 税抜き金額より値引きします

皆様の協力購入よろしくお願い致します！

今週の特注品
・・7/29.・8/1日届け・・

島川さんの元気豚

特注品「クックたかくら」より

神山鶏 全商品 ５円～15円引き！

森ノリノ 全商品 ５円引き！

松下かまぼこ店 全商品 ５円引き！

静岡県産うなぎ

2120 2981円 ➡ 30円引

2121 2549円 ➡ 25円引

静岡県産 うなぎ蒲焼・長焼き　110g

静岡県産 うなぎ蒲焼・カット　　80g

1815 ジャージャー麺の素 150ｇ 514円 ➡ 5円引

1980 チキンカツ ２枚入り 475円 ➡ 5円引

1972 きつねご飯の素 150ｇ 356円 ➡ 5円引

1845 おはぎ ３個 508円 ➡ 5円引

りんごジュースビン 1ℓ   10円引き！

手土産りんごジュースビン 1ℓ2本   15円引き！

1箱りんごジュースビン 1ℓ6本   55円引き！

3缶セット　ジュース類   5円引き！

1箱３０缶ジュース類 45円引き！

ジュース

3803 ★いのちの雫　43度 720ml 2805円 ➡ 30円引

3805 ★1箱いのちの雫　43度 720ml×12本 32799円 ➡ 100円引

3804 ★いのちの雫　25度 720ml 1589円 ➡ 15円引

3806 ★1箱いのちの雫　25度 720ml×12本 18493円 ➡ 60円引

3813 自然酒純米吟醸(小) 720ml 1998円 ➡ 20円引

3823 井筒ワイン　赤甘口 720ml 1597円 ➡ 15円引

3824 井筒ワイン　白辛口 720ml 1597円 ➡ 15円引

3826 井筒ワイン　ロゼ 720ml 1747円 ➡ 20円引

3826 井筒ワイン　メルロー辛口 720ml 2006円 ➡ 20円引

3835 1箱有機栽培プレミアムビール 330ml×12本 4233円 ➡ 40円引

3836 有機栽培プレミアムビール 330ml 379円 ➡ 5円引

お酒類

☆バナナ予約
有機JAS認定を取得してあるオーガニックバナナです。

1ケ月単位での予約注文となりますので、ご注意ください。

☆たまご予約
会の卵は飼育環境や飼料を大切にし、ご家族が安心して食べられる卵を届

けています。予約注文よろしくお願いします。

☆第三世界ショップ・地球食「カレー・紅茶・ナッツ類」
考える会はもの作りや買い物を通して、地球環境や子どもたちの未来の

ためにできることをするという意味で、第三世界ショップに賛同しています。

☆クックたかくらの冷凍お惣菜
国内産の有機無農薬野菜を中心に、調味料も極力国産で安全なものに

こだわった手作りの冷凍お惣菜。

月1回

月1回

☆ライブコットン「快適天然素材2025年⑦」
やわらかフィット・シルク100％シリーズ、PRISTINE商品、夏のおススメ小

物、Peaple Tree等天然素材で夏を快適に！

私のお気に入り商品

イニシャル( I )さんより

会のうなぎはおいしいです！

うなぎの皮のところがちょっと苦手だったのですが、

会のうなぎは皮が薄くて気になりません。

湯せんするだけでお手軽でおいしいですよ♡

私のお気に入り商品 イニシャル( K )さんより

1001 ★元気豚ミックススライス 250g×2 1266円 ➡ 50円引

1018 ★元気豚ミックススライス徳用250g×4 2459円 ➡ 100円引

1021 ★元気豚こま切れ肉 200ｇ 451円 ➡ 10円引

商品についてのお知らせ

ナチュラルベーカリールナ 次週(31号)火曜コースお休み

今週多めに買って冷凍保存しておいてください！



2025年　30-①

　塩・砂糖

2519 ★米粉ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ(h-farm) 200g755円 1431 ちくわ　50ｇ×3　378円　5円引 3213 はやさき水にがり　300cc　918円

〇みんなで生産者の生産活動を支えよう！ 92 ★玄米(2024年産)　10ｋｇ　6136円 休 2516 ★乾燥レンコン 25ｇ 378円 1432 ヤサイチギリ天　150ｇ　378円　5円引 3218 小さな海･天日塩 中粒240ｇ518円

11 農産物ケース　普通 93 ★玄米(2024年産)　5ｋｇ　3126円 1433 地魚(ジャコ)丸天50ｇ×3 382円　5円引 3219 小さな海･釜炊き塩 小粒240ｇ518円

12 農産物ケース　小 94 ★玄米(2024年産)　1ｋｇ　641円1袋まで 休 3172 ★simpleコチュジャン 120ｇ 528円　冷蔵 1434 ごぼう丸天　50ｇ×3　382円　5円引 3214 豊穣塩500ｇ 187円 ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日

95 ★白米(2024年産)　10ｋｇ　7101円 休 2704 ★玉ねぎ塩こうじ 230ｇ634円冷蔵 1435 野菜丸天　50ｇ×3　382円　　5円引 3215 豊穣塩5ｋｇ 1212円ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日塩

25 ★卵パック　10個　499円 96 ★白米(2024年産)　5ｋｇ　3766円 3173 ★麹だけでつくった甘酒　300g 604円 冷蔵 1436 イカ下足丸天　50ｇ×3　382円　5円引 3210 はやさき天日塩 大粒500ｇ918円

27 ★有精卵　6個　499円 97 ★白米(2024年産)　1ｋｇ　770円1袋まで 休 3174 ★塩こうじ　230ｇ 604円　冷蔵 1437 たこ丸天　50ｇ×3　382円　　5円引 3212 はやさき天日塩 小粒250ｇ867円

36 ★地鶏の卵　6個　582円 3092 ★ゆうきスターの米ぬか 500ｇ165円 3216 詰替用・粗挽き塩胡椒150ｇ598円

考える会オリジナル　もち米、雑穀 1420 板納豆 海想う 80ｇ360円 　5円引 2101 開きアジ 2枚 470円 丸正水産 3222 純黒糖粉(喜界島産） 250ｇ 584円

3012 ★押し麦　500ｇ550円　福岡・久保さん 1421 パック納豆 海想う　40ｇ×2 360円　5円引 2102 塩サバ　2～3枚 562円　丸正水産 3223 てんさい糖(北海道産）650ｇ519円

3062 ★島川さんの黒米　150ｇ 347円 おススメ 1422 中粒納豆 山笑う　40ｇ×2 372円　5円引 2103 丸干し 350ｇ前後 562円 丸正水産 3226 きび粗糖　500ｇ 328円 (種子島産）

※B品が不足した時はA品をお届けします 2116 新巻鮭切り身　2切れ　841円 3217 氷砂糖　1㎏　723円（北海道てんさい糖）

※▲の野菜は欠品の可能性あります 1414 ひのくに地豆腐 木綿140ｇ×2 172円 1715 神山鶏　もも　270ｇ766円　10円引

111 ★じゃがいも　1㎏　348円 ★ゆうきスターの米麹（髙丸さん・髙山さん） 1415 ひのくに地豆腐 絹 140ｇ×2 172円 1716 神山鶏　むね　210ｇ430円　5円引 3227 黒胡椒（粒）ｶﾚｰの壺ﾍﾟｯﾊﾟｰ20g 432円

113 ★じゃがいもB品　2㎏　348円 ◎ 3168 ★ゆうきスター米の米麹（冷凍）200ｇ 401円 1418 木綿豆腐 400ｇ 184円 1717 神山鶏　ささみ　620円　10円引 2120 うなぎの蒲焼長焼き110ｇ2981円　30円引 3228 黒胡椒（粗挽き）ｶﾚｰの壺ﾍﾟｯﾊﾟｰ20ｇ 389円 終了

121 ★玉ねぎ 1㎏　348円 3165 ★ゆうきスター米の米麹（冷凍）500ｇ 913円 1419 絹豆腐  350ｇ 184円 1718 神山鶏　平肝(レバー)250ｇ508円　5円引 2121 うなぎの蒲焼カット80ｇ2549円　25円引

123 ★玉ねぎB品　2㎏　348円　◎ 1410 豆乳  500ｍｌ 341円 1719 神山鶏　砂肝　250ｇ508円　5円引 2129 冷凍さぬきうどん 200ｇ×3　465円

130 ★人参　400ｇ　207円 2001 北海道バター(加塩)150ｇ 472円 1408 大揚　1枚　161円 1720 神山鶏　手羽先　250ｇ567円　10円引 　海産物 3234 糀しょうゆ 150㎖ 694円

134 ★人参B品　800ｇ　207円 3333 よつ葉のスキムミルク150ｇ 378円 1409 きざみ揚げ　1袋　131円 1721 神山鶏　手羽元　300ｇ531円　5円引 2050 煮干しいりこ　ムソー　100ｇ 540円 3235 九州丸大豆醤油(大)1.8L　2078円 松合

152 ★からいも　Ｂ品　2㎏　415円　▲ ★元気豚の加工品　冷凍 1411 寿しアゲ　20ｇ×5枚　220円 1722 神山鶏　手羽中　250ｇ576円　10円引 2044 阿波屋だし 8ｇ×30　1983円 松合食品 3236 九州丸大豆醤油(小)0.9L 　1234円 松合

156 ★紫からいも　1㎏　415円　▲ 1311 ★元気豚しゅーまい30ｇ×6 705円 1412 生アゲ　50ｇ×1枚　120円 1723 神山鶏　ミンチ　200ｇ576円　10円引 2018 おだし用かつお節粉末100ｇ664円 3237 九州丸大豆醤油･淡口(小)0.9L　1234円　松合

159 ★紫からいもB品　2㎏　415円　▲ 1313 ★元気豚肉まん　75ｇ×2　436円 1413 きぬ厚アゲ　220ｇ　172円 1724 神山鶏からあげｾｯﾄ(ﾓﾓ､ﾑﾈ)300ｇ774円　10円引 2019 おだし用混合節粉末100ｇ616円 3264 ｢くろ｣つゆ 濃縮だし400ml　631円 松合

170 ★にんにく　100ｇ　174円 1314 ★元気豚ハンバーグ120ｇ×2 733円 1417 手にぎりがんも 1枚　151円 1725 神山鶏 骨付きﾓﾓ 2本(600g) 1320円15円引 2008 塩ワカメ200ｇ　262円 冷蔵 　有明海産 3289 まろやか旨酢タレ400ml 602円 松合

262 ★ビワの生葉　10枚　212円 ブラウンスイス牛肉   1727 神山鶏　骨付きももぶつ切り 300g 809円10円引 2045 天然利尻こんぶ 40ｇ 617円 3260 味の母(大)1.8L 2203円 味の一醸造

1001 ★元気豚ﾐｯｸｽｽﾗｲｽ250ｇ×2 1266円　50円引 1293 (BS)牛赤身スライスセット 200ｇ×2 1542円 1728 神山鶏 ガラ(1羽) 253円　5円引 2022 花かつお削り 100ｇ451円　山川産 3261 味の母(小）720ml 1019円 味の一醸造

1018 ★元気豚ﾐｯｸｽｽﾗｲｽ徳用250ｇ×4 2459円100円引 1294 (BS)牛赤身スライス 200ｇ 782円 2023 かつおパック(3ｇ×4)×2 413円　枕崎産 3262 春夏秋冬うすいろだしの素1L 1278円

1002 ★元気豚バラスライス250ｇ×2 1153円限定 1296 (BS)牛バラ切り落とし　200ｇ　782円限定 休 2024 とろろ昆布　40ｇ　341円　北海道産 3263 春夏秋冬だしの素　1L　1278円

1005 ★元気豚モモしゃぶ用250ｇ681円 1288 (BS)牛ミンチ 200ｇ 722円 1451 パスチャライズ牛乳 1L　468円 2025 かんてん雪椿(フレーク7g）203円

1006 ★元気豚肩ロースしゃぶ用250ｇ722円 1289 (BS)牛ミンチセット 200ｇ×2 1422円 1452 ブランスイス牛乳 500ml　259円 2027 干しサクラエビ 5ｇ 596円 創健社 3205 無農薬麦みそ2ｋｇ 2038円　松合

1586 天然酵母食パン　1斤　462円 1014 ★元気豚ミンチ　200ｇ　444円 1299 (BS)合挽きミンチ 200g 570円 1453 ミルクコーヒー　1L　369円 2029 あおさ 25ｇ 471円 天草本川海産 3208 無農薬玄米合わせみそ 500ｇ　1006円松合

1587 プチレーズンパン　3個　279円 1015 ★元気豚ミンチセット200ｇ×2 867円 1298 (BS)合挽きミンチセット 200g×2 1121円 1454 ミルクコーヒー　500ml　212円 2031 国産芽ひじき20ｇ 242円 天草本川海産 3207 ★古庄さんの麦みそ(無農薬裸麦)750ｇ937円

1590 メロンパン　1個　274円 1028 ★元気豚ミンチセット徳用 200ｇ×5　2127円 1455 プレーンヨーグルト400ml 368円 2047 乾燥わかめ　天然伊勢志摩産　8ｇ 454円 3202 ★米みそ(島川さんの無農薬米)750ｇ937円

1596 黒糖クルミパン 1個　278円 1007 ★元気豚モモブロック500ｇ 1202円 1456 奥出雲ヨーグルト90ｇ×2 305円

1008 ★元気豚バラブロック500ｇ 1153円 限定 1080 ★ロースハムスライス　100ｇ 588円 1459 美楽ヨーグルト　90ｇ　163円 3229 ゆず香るかんたんなま酢 150㎖ 501円 3240 なたね油(大)1650ｇ2093円 坂本製油

3195 有機生シイタケ 100ｇ 220円 1009 ★元気豚肩ロースブロック500ｇ 1377円限定 1081 ★ロースハムスライスセット 100ｇ×2 1177円 1465 赤玉チーズ　180ｇ　1212円 3239 飲むにごり酢（甘夏果汁入り）300ml 999円 3241 なたね油(小)825ｇ1212円　坂本製油

3196 有機生キクラゲ 60g 193円 1013 ★元気豚とんかつ用300g 3枚 929円 1084 ★ショルダーベーコンスライス 100g 588円限定 1466 カマンベールチーズ120ｇ 1157円 3251 玄米酢(小)0.9L 1605円 松合食品 3242 なたねしらしめ油(大)1650ｇ2093円

3198 有機生ナメコ 150g 275円 1010 ★元気豚ﾛｰｽ生姜焼き用300ｇ929円 1085 ★粗挽きフランクフルト 180g 1059円 1467 プロボローネチーズ380ｇ 2313円 3252 富士酢(大)1.8L 2203円 飯尾醸造 3243 なたねしらしめ油(小)825ｇ 1212円

北村きのこ園(鳥取) 1026 ★元気豚ロース薄切り 250ｇ 722円 1086 ★ちっちゃなウィンナー 200g 1177円 1468 プロボローネピッコロ100ｇ661円 3253 富士酢(小)0.9L 1322円 飯尾醸造 3244 胡麻油(大)1650ｇ 4406円 坂本製油

3190 エリンギ　 100ｇ　138円 1012 ★元気豚ヒレ　300ｇ　1291円 1087 ★粗挽きウィンナー 110g 647円 1469 モッツァレラチーズ100ｇ606円 3255 富士すし酢 360ml　771円 無農薬原料 3245 胡麻油(中)660ｇ 2203円坂本製油

3191 えのき　100ｇ 116円 1021 ★元気豚こま切れ肉　200ｇ　451円10円引 1088 ★粗挽きウィンナーセット 110g×2 1266円 1471 燻製ナチュラルスナッカー70ｇ551円 3248 りんご酢 500ml　マルシマ 新商品 3246 胡麻油(小)273ｇ 1102円 坂本製油

1011 ★元気豚軟骨　300ｇ　362円  数量限定 1472 プレーン/ナチュラルスナッカー70ｇ551円 3258 ゆずポン酢　300ml　666円　丸島醤油 3247 紅花油　660ｇ　1873円 坂本製油

952 松村さんの巨峰　1㎏　2127円 1017 ★元気豚バラ焼き肉用 250ｇ 615円 数量限定 1476 牧場のカスタードプリン100ml×2 507円 3297 カンタン八芳酢 360ml 518円 3249 山江村産えごま油　105ｇ　2424円 堀内製油

953 松村さんの巨峰　250ｇ　551円 1019 ★骨付きバラ肉(ｶｯﾄ)500ｇ930円 おススメ❕ 1090 ★切り落としﾛｰｽﾊﾑｽﾗｲｽ 100g458円限定 終了 1474 ミルクのプリン　80ｇ×2 297円 3298 お徳用カンタン八芳酢900ml　991円 3278 有機EX-Vオリーブオイル250ml　1836円　創健社

　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　 　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　）

　海産品　冷凍

冷凍品　静岡県産うなぎ登場❕❕

松合食品のしょうゆ　他

お酢　他

森ノリノ(菊池)の農園納豆

2407

原料にこだわった　味　噌

豆腐・あげ類(内田安喜商店)

黒こしょう  第三世界ショップ

●神山鶏　冷凍

★島川さんの阿蘇元気豚を使った
ウィンナー・ハム・ベーコン 冷凍

コショウダイ切り身  3～4枚 755円限定
熊本県天草産 焼き・煮つけ・フライ

終了

油(圧搾一番搾り)

松下かまぼこ(天草)の練り製品 　熊本の魚屋　魚勢　新メニュー
旬のお魚の切り身　（冷凍）
骨なし・鱗なし・-60℃瞬間冷凍
大好評販売中 欠品の可能性大

2408
ギンガメあじ切り身  3～4枚　755円限定
鹿児島県産　塩焼き・照焼・味噌汁

★本田さん（畑ト台所 H-farm)オリジナル加工品　

★髙山さんのオリジナル加工品

2405
オキサワラ切り身  3～4枚　755円限定
宮崎県産カルパッチョ・煮つけ・フライ

終了

2406
コロダイ切り身 3～4枚　755円限定
熊本県天草産 焼き・煮つけ・フライ

終了

1093
★生ウィンナー 5本（110g） 647円限定

※必ず火を通してお召し上がり下さい。

NonGMO飼料を与えています
木次乳業(島根)の乳製品

2024年産★ゆうきスター米
※ご注文は隔週の合計1㎏まで！

NonGMO飼料を与えています

考える会生産者の農薬不使用野菜！

★農産物ケース

★特注野菜

※B品は小さい物や大きすぎる物、割れ、
キズ有などいろいろな物が入ります。

2713
★髙山さんのもち麦　150g 347円

プチプチ食感♪ 人気爆発中！

バター、マーガリン

★島川さんの「阿蘇」 元気豚　冷凍

ナチュラルベーカリー　ルナ

伯耆（ほうき）のきのこ　鳥取県　人気❕

松村さんの巨峰　

注文書回収
グループ名 組合員番号 組合員名 注文数合計

記入は赤など目立つ色でお願いします
★印は考える会生産者の農産物や、それを原

料に作られたオリジナル商品です配送日 金コース 7/25火コース 7/22
火コース 7/15

金コース 7/18



2025年　30-②

　農産加工品　　 カレー、シチュー　 　お茶、紅茶、コーヒーなど　 お米手土産用 ゆうきスター2024年米 　洗濯、台所用、食器洗い、掃除用洗剤 　日用雑貨　

3102 ★鷹の爪　10ｇ　317円 限定 終 3341 アショカのカレー粉(袋入）　52ｇ　625円 3711 ★久保さんの麦茶500ｇ562円 89 ★手土産白米5㎏　 4098円（紙袋） 休 4001 ﾊｰﾌﾞの香り液体石けん800ml　1263円 4059 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟﾊﾟｰ　太穴芯無6ロール　567円

3117 ★昭人さんの干し椎茸70ｇ 1117円 3344 中辛植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 518円 3712 ★昭人さんのごぼう茶50ｇ 675円 休 90 ★手土産白米2㎏ 　1871円（紙袋） 休 4002 詰替･ﾊｰﾌﾞの香り液体石けん2kg2528円 4061 無漂白ｺｰﾋｰﾌｨﾙﾀｰ2～4人用100枚　623円

3118 ★昭人さんの干し椎茸(ｽﾗｲｽ)70ｇ649円 休 3345 辛口植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 518円 3710 ★古庄さんのハブ茶(生)500ｇ735円 98 ★手土産玄米5㎏ 　3457円（紙袋） 休 4003 ﾊｰﾌﾞの香り粉石けん1.8ｋｇ1517円 4073 ｵｷｼｼﾞｪﾝ ダストパック4枚 1234円

3119 ★昭人さんの干し椎茸(小葉)50ｇ507円限定 休 3343 甘口植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 518円 3715 ハト麦茶　400ｇ　561円　かぬま 99 ★手土産玄米2㎏　 1614円（紙袋） 休 4006 クリーン食器洗い乾燥機専用洗浄剤500ｇ　561円 4069 天然蚊取り線香｢mone｣10巻　471円限定 終了

3124 胡参竹水煮たけのこ120ｇ 400円 3342 ハヤシルー115ｇ×2　551円　日食 3721 下田さんの釜炒り茶90ｇ551円 　会オリジナルお菓子　（大人気‼） 4007 アルカリウォッシュ500ｇ406円地の塩 4070 菊花せんこう(6時間用)30巻1275円

3128 九州産たけのこ水煮　120ｇ　400円 3347 コーンシチューフレーク180ｇ540円 3728 下田さんの釜炒り茶ﾃｨｰﾊﾟｯｸ2ｇ×15 661円 3503 ★髙丸さんの玄米ぽんせんべい8枚 427円 4013 アルカリウォッシュL(香料入)600ｇ595円 4071 くすの木しょうのう10ｇ×8包 1762円　限定 休

3129 九州産細切たけのこ水煮 90g 310円 3346 植物素材のデミグラスソース120ｇ518円 3722 下田さんの釜炒り粉末茶50ｇ551円 　創健社のお菓子　 4008 クエン酸　300ｇ　505円　地の塩 4072 くすの木せんこう14cm×230前後1275円

3193 (板)有機生いもこんにゃく250ｇ253円 　梅肉エキス、ハチミツ、ジャム 3725 下田さんの冷茶　6ｇ×10　551円 3504 梅エキスキャンディー 75ｇ 430円 4011 くまモンのお掃除重層 600ｇ 337円 4062 ムッキーちゃん　1個　498円

3127 有機生いも糸こんにゃく250ｇ286円 3318 梅エキス・粒　90ｇ　2990円創健社 3701 紅茶(藤本製茶)3ｇ×10　551円 3523 百年はちみつのど飴 51ｇ 551円 4010 ウォッシュ・ウォッシュ液体石けん（無香料）2L　1683円 4057 ｵｰｶﾞﾆｯｸ化粧用ｺｯﾄﾝ8×10ｇ 48枚 503円

3134 きくらげ(熊本産）20ｇ　510円 終了 3319 梅エキス 90ｇ 2990円  創健社 3702 紅茶ｱｰﾙｸﾞﾚｲ(藤本製茶)3ｇ×10 716円 3544 黒こしょうおかき　70ｇ　474円 4029 ミセル固形石けん5個 548円 白井油脂

3301 にがり凍み豆腐国産有機丸大豆48ｇ 391円 3224 県産ハチミツ(大)1㎏　 5211円 3703 岳間茶/蒸し茶(藤本製茶)200ｇ1296円 　マルシマのお菓子　 　手洗い、浴用、洗顔、シャンプー

3302 もち麩　25ｇ　330円　田辺麩店 3225 県産ハチミツ(小)600ｇ 3365円 3704 岳間茶得用くき茶(藤本製茶)300ｇ918円 3558 ひねくれきなこ　96ｇ　341円 4021 泡ハンドソープ　300ml　1263円 　料理酒

3303 車麩　大6枚　304円　マルヨネ 3320 マーマレード　200ｇ　551円 3737 しょうが湯　20ｇ×5　273円　マルシマ 　サンコーのお菓子 4022 詰替・泡ハンドソープ　250ml　821円 3810 特選･料理用自然酒1800ml　3089円

3321 ピーナッツクリーム150ｇ 529円 創健社 3738 花梨はちみつしょうが湯12ｇ×5 388円 3508 アーモンドチョコ 55g 551円　在庫限り 終了 4023 無添加石けん　135ｇ　322円　白井油脂 3811 特選･料理用自然酒720ml　1508円

3285 ゆずごしょう 40ｇ 429円 3279 メープルシロップ 330g 1598円 45円引 3729 パロ・ブランココーヒー粉 150g　991円 3540 有機栽培コーヒーゼリー 110ｇ 297円 4024 よもぎ石けん100ｇ×4 1068円 地の塩

3286 練りからしチューブ49ｇ 397円 宮﨑県産　国産ごま（無農薬） 3732 有機ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ(瓶入)100ｇ 1697円 3553 ミルクキャラメル　180ｇ　441円 4025 フラワーガーデンC　85ｇ×3　673円　地の塩

3287 生おろしわさびチューブ40ｇ452円 3335 煎り黒ごま（宮崎）30ｇ　503円 3733 有機ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ(詰替)80ｇ 1410円 3542 野菜スティック　110ｇ　375円 4026 炭石けん　100ｇ　839円　地の塩 3803 ★いのちの雫 原酒43度720ml　2805円 30円引

3271 焼き肉のたれ　350ｇ 694円 ヒカリ 3336 煎り金ごま（宮崎）30ｇ　503円 3735 こんぶ茶　80ｇ　711円　健康フーズ 3548 ミレービスケット　165ｇ　386円 4030 ちのしおﾍﾞﾋﾞｰ泡の全身ｿｰﾌﾟ330ml 931円 限定 3805 ★1箱いのちの雫原酒43度×12本 32799円100円引

3265 ウスターソース360ml 430円ヒカリ 3337 すり黒ごま（宮崎）30ｇ　519円 3520 小倉ようかん 58g　176円 4031 詰替･ちのしおﾍﾞﾋﾞｰ泡の全身ｿｰﾌﾟ280ml　505円 3804 ★いのちの雫 25度　720ml　1589円 15円引

3275 中濃ソース 300ml 507円 創健社 3338 すり金ごま（宮崎）30ｇ　519円 3535 ポテトチップス(しお味) 58ｇ220円 4020 デンシ―ハミガキ　80ｇ　507円　ムソー限定 終 3806 ★1箱いのちの雫 25度×12本 18493円60円引

3276 濃口ソース 300ml　507円 創健社 3784 オーガニックレモンスカッシュ　250ml×3　496円 3514 のりのり揚げ餅　40ｇ　242円 4035 炭シャンプー 390ml　954円 地の塩

3280 オイスターソース 140ｇ 477円 3386 ★手延べそうめん　180ｇ　471円 3785 1箱オーガニックレモンスカッシュ　30缶　4792円 3518 牛乳かりんとう　100ｇ　275円 4036 詰替･炭シャンプー 350ml　 583円 地の塩 3813 自然酒純米吟醸(小)720ml 1998円　20円引

3266 トマトケチャップ(大)ﾁｭｰﾌﾞ500ｇ639円 3387 ★お徳用手延べそうめん 180ｇ×5 2330円 3745 人参ジュース160ｇ×3缶611円 ひかり無農薬原料 3507 うずまきバウムクーヘン69.5ｇ　242円 　 4037 炭リンス　390ml　954円 地の塩 3823 井筒ワイン 赤甘口720ml　1597円　15円引

3267 トマトケチャップ(小)瓶400ｇ551円 3388 ★そうめんふしめん　180ｇ　471円 3746 1箱人参ジュース160ｇ×30缶5930円 無農薬原料 3509 豆乳どーなっつ 72ｇ 242円 休 4038 詰替･炭リンス 350ml　583円 地の塩 3824 井筒ワイン 白辛口720ml　1597円　15円引

3269 トマトピューレ320ｇ　406円 3391 ★手延べうどん180ｇ471円 3762 有機野菜飲むならこれ190ｇ×3缶595円 4034 ﾅｯﾁｭﾗﾙ石けんはみがきｼﾞｪﾙﾟ80ｇ505円 3825 井筒ワイン ロゼ720ml　1747円　20円引

3393 ★徳用手延べうどん180ｇ×5袋 2330円 3763 1箱有機野菜飲むならこれ 30缶 5770円 4017 石けんシャンプーN（詰替）400ml 707円 3826 井筒ワイン メルロー辛口720ml　2006円20円引

3395 ★うどんふしめん　180ｇ　471円 3766 ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール250ｇ×3缶 496円 　浅漬けの素　漬物 4018 石けんｼｬﾝﾌﾟｰ専用ﾘﾝｽN（詰替）400ml 763円

3272 胡麻ドレッシング390ml 1080円 　麺類　　　 3767 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール30缶 4792円

  小麦粉・雑穀・豆　 3362 くず切り　90ｇ　474円　廣八堂 3768 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー250ｇ×3缶 496円 3836 有機栽培ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾞｰﾙ（瓶）1本 379円5円引

3047 ★ゆうきスター米粉(白米）300ｇ 491円限定 3365 国産はるさめ 100ｇ364円 金正食品 3769 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー 30缶 4792円 3306 本干したくあん 200ｇ 716円 ムソー　限定 休 9972 手土産ワイン用紙袋　・1本用　85円

3048 ★ゆうきスター米粉(玄米）300ｇ　491円限定 3366 ロングパスタ(ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ)400ｇ 530円 3772 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ3缶 562円 ふりかけ・缶詰 9973 手土産ワイン用紙袋　・2本用　160円

3009 ★小麦粉500ｇ404円　福岡県・久保さん（無農薬） 3367 ショートパスタ(ﾏｶﾛﾆ)300ｇ 452円 3773 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ30缶5450円 3325 のり佃煮(瓶)95ｇ　408円　創健社 　パックス(太陽油脂)商品 40周年記念イベント手拭い

3011 ★強力粉500ｇ404円　福岡県・久保さん（無農薬） 3370 醤油らーめん3食 661円　創健社 3780 ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ3缶 529円 3304 しそワカメふりかけ(昆布入り)35ｇ 474円 4041 パックス石けんハミガキ120ｇ 471円 8996 手拭い 40周年祭記念　ｸﾞﾘｰﾝ1枚1300円

3098 北海道産 小豆　200ｇ　509円（無農薬） 3371 塩らーめん3食 661円　創健社 3781 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ30缶5129円 3305 えびいりこふりかけ　40ｇ　430円 4042 ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝ ハンドｸﾘｰﾑ70ｇ 954円 8997 手拭い 40周年祭記念　ﾋﾟﾝｸ1枚1300円

3075 地だいず 300g　413円 終了 3372 味噌らーめん3食 661円　創健社 創健社ジュース　3缶セット5円引　1箱45円引3326 ベニ花オイルのツナ缶 90ｇ 562円 4043 ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝ リップｸﾘｰﾑ3.5ｇ 729円

3097 北海道産 黒豆　200ｇ　509円　（無農薬） 3373 博多風らーめん3食 727円 創健社 3754 丹沢サイダー250ml×3缶　397円 3327 さば味付け缶 190ｇ 463円　創健社 4044 UV(日焼止め)クリーム45ｇ 1459円

3311 パン粉　国産小麦粉100％使用 150ｇ226円 3374 四川風らーめん3食 777円 創健社 3755 1箱丹沢サイダー250ml×30缶　3856円 3328 いわし味付け缶 100ｇ 408円　創健社 4045 ﾊﾟｯｸｽ酸素系漂白剤ボトル430ｇ 617円

3307 純白玉粉　150ｇ　330円　秋田白玉 3368 長崎皿うどん 2食入り 364円創健社 3348 ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ味噌汁5食674円 4046 ﾊﾟｯｸｽ酸素系漂白剤詰替用500ｇ 617円

3309 片栗粉　200ｇ　286円　桜井 3384 4食入さくらいの焼きそば114ｇ×4 903円 ところてん　夏季限定商品　　 3349 ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ味噌汁(ほうれん草ｷｬﾍﾞﾂ)5食674円 　化粧品

3096 ★地大豆きなこ　100ｇ319円 2033 お徳用ところてん　500ｇ　562円 4050 つばき油　92ｇ　1683円　坂本製油

3314 有機いりごま・白80ｇ（エジプト産）330円 3751 りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L 997円 (竹嶋りんご)　10円引 2034 ところてん　150ｇ　320円 4051 ｽｷﾝｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｵｲﾙ30ml 1250円

3752 りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)2本セット1L×2本 1958円15円引 4064 馬油(液状)55ml　1966円　ソンバーユ

3753 箱入りりんごジュースびん入り 1L×6　5798円55円引 4053 ★へちま水(原液)300ml　855円

　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　 　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　）

お茶の力（ティーポットセット）
通常価格25300円　特別価格21780円

4085
スープの力DX　標準価格50600円
期間限定価格46200円

4086

4096
スーパーカッター力くん
標準価格36300円 期間限定価格31900円

3299
平飼い鶏の有精卵マヨネーズ
290g 683円　ムソー

4109
★これ一つで野菜が作れる配合肥料
5ｋｇ/5㎡分　1540円

本田さんの肥料

3281
ｱｲﾜ浅漬けの素(ぬか漬け風味)
500ml　540円

光食品のジュース類
3缶セット5円引　　1箱45円引

調味料(ソース、ドレッシング等)

竹嶋有機農園　　　　　　　　　　　　　　

4019
泡で出でくるﾎﾞﾃﾞｨｰｿｰﾌﾟ（詰替）
1500ｍｌ　1346円

別に泡ボトルが必要です

◇マル球産業株式会社

注文随時受付中商品
1週間～2週間納品に時間を頂きます。

3835
有機栽培ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾞｰﾙ（瓶）
330ml×12本　4233円　40円引

オリジナル焼酎「いのちの雫」
ゆうきスター米使用（佐藤真実さん）

ワイン、自然酒・ビール

酒類　20歳未満の飲酒は法律で
禁止されています

★考える会オリジナル乾麺　

記入は赤など目立つ色でお願いします



No.30

〇阿蘇元気豚 〇缶ジュース　3セット5円引・1箱45円引

1001 3784

1018 3785

1021 3745

3746

〇森ノリノ 3762 有機野菜飲むならこれ190ｇ×3缶595円

1420 板納豆 海想う 80ｇ360円 　5円引 3763

1421 パック納豆 海想う　40ｇ×2 360円　5円引 3766

1422 中粒納豆 山笑う　40ｇ×2 372円　5円引 3767

3768

〇松下蒲鉾 3769

1431 ちくわ　50ｇ×3　378円　5円引 3772

1432 ヤサイチギリ天　150ｇ　378円　5円引 3773

1433 地魚(ジャコ)丸天50ｇ×3 382円　5円引 3780

1434 ごぼう丸天　50ｇ×3　382円　5円引 3781

1435 野菜丸天　50ｇ×3　382円　　5円引 3754 丹沢サイダー250ml×3缶　397円

1436 イカ下足丸天　50ｇ×3　382円　5円引 3755 1箱丹沢サイダー250ml×30缶　3856円

1437 たこ丸天　50ｇ×3　382円　　5円引

〇竹嶋有機農園

〇静岡県産うなぎ 3751 りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L 997円 (竹嶋りんご)　10円引

2120 うなぎの蒲焼長焼き110ｇ2981円　30円引 3752 りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)2本セット1L×2本 1958円15円引

2121 うなぎの蒲焼カット80ｇ2549円　25円引 3753

〇神山鶏 〇お酒

1715 3803

1716 3805

1717 3804

1718 3806

1719 3813 自然酒純米吟醸(小)720ml 1998円　20円引

1720 3823 井筒ワイン 赤甘口720ml　1597円　15円引

1721 3824 井筒ワイン 白辛口720ml　1597円　15円引

1722 3825 井筒ワイン ロゼ720ml　1747円　20円引

1723 3826

1724 3835

1725 3836

1727

1728 ※その他特注商品セール
 特注品は別紙にてご注文下さい

♦クックたかくら

※二重注文にはご注意下さい 　  おススメ品　5円引き

★阿蘇元気豚ミックススライス　250ｇ×2　1266円50円引

★阿蘇元気豚ミックススライス徳用　250ｇ×4　2459円100円引

★元気豚こま切れ肉　200ｇ　451円10円引

オーガニックレモンスカッシュ　250ml×3　496円

1箱人参ジュース160ｇ×30缶5930円 無農薬原料

1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール30缶 4792円

1箱オーガニックレモンスカッシュ　30缶　4792円

1箱有機野菜飲むならこれ 30缶 5770円

ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール250ｇ×3缶 496円

人参ジュース160ｇ×3缶611円 ひかり無農薬原料

1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー 30缶 4792円

ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー250ｇ×3缶 496円

★いのちの雫 原酒43度720ml　2805円 30円引

★1箱いのちの雫原酒43度×12本 32799円100円引

★いのちの雫 25度　720ml　1589円 15円引

箱入りりんごジュースびん入り 1L×6　5798円55円引

ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ3缶 562円

ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ30缶5450円

ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ3缶 529円

1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ30缶5129円

井筒ワイン メルロー辛口720ml　2006円20円引

有機栽培ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾞｰﾙ（瓶）330ml×12本　4233円　40円引

有機栽培ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾞｰﾙ（瓶）1本 379円5円引

神山鶏　もも　270ｇ766円　10円引

神山鶏　むね　210ｇ430円　5円引

神山鶏　ささみ　620円　10円引

神山鶏　平肝(レバー)250ｇ508円　5円引

神山鶏　ミンチ　200ｇ576円　10円引

神山鶏からあげｾｯﾄ(ﾓﾓ､ﾑﾈ)300ｇ774円　10円引

神山鶏 骨付きﾓﾓ 2本(600g) 1320円15円引

★1箱いのちの雫 25度×12本 18493円60円引

神山鶏　骨付きももぶつ切り 300g 809円10円引

神山鶏 ガラ(1羽) 253円　5円引

神山鶏　砂肝　250ｇ508円　5円引

神山鶏　手羽先　250ｇ567円　10円引

神山鶏　手羽元　300ｇ531円　5円引

神山鶏　手羽中　250ｇ576円　10円引

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

提出日
火コース 7/15

金コース 7/18

配送日

火コース 7/22 金コース 7/25



考える会自慢の豚肉｢島川さんの元気豚」 ご協力お願いいたします。
■もみがら発酵豚舎でのびのび元気に走り回っています
もみがらを敷き詰めた広いスペースの豚舎で、のびのびと元気に走りまわっている島川さんの
元気豚たち。ストレスを感じさせずに育てる事で健康に育ち、しっかりと運動ができることで
良質の豚肉になります。

■島川さんが考えたオリジナル飼料を食べて健康に
生後約60日からの飼料には、非遺伝子組み換えとうもろこしなど、島川さんオリジナルの自家
配合飼料を食べて健康に育ちます。抗生物質や成長促進のホルモン剤等は与えていません。

■脂肪もうまい
生後200日前後の長期飼育をし、出荷前の仕上げの飼料に大麦の割合を多くする事で、良質な
脂肪になります。元気豚の美味しさの秘密のひとつですね。

※一頭買いシステムについて

一頭買いシステムとは、豚肉を部位毎に購入するのではなく、豚一頭を部位関係無く、全て買い取るシステム
です。
一頭買いを行う理由として、生産者の負担を軽減し、継続的に安定した生産の補助が出来る為、
考える会では生産者を支えると言う意味で、一頭買いシステムを導入しております。
その為、部位毎に需要の差が出ると、どうしも多い・少ないと言った問題が発生してしまいます。

一頭（約82㎏）から取れる部位の目安

〇肩・モモ・外モモ・・・約40.8㎏ ミックススライス・モモしゃぶ用・モモブロックに使用しています。（一番多）

〇ロース・・・約13.4㎏ トンカツ・生姜焼き用に使用しています。（余り気味でミックスに混ぜる事も）

〇肩ロース・・・約6㎏ 肩ロースしゃぶ用・肩ロースブロックに使用しています。

〇バラ・・・約20.2㎏ バラスライス・バラブロック・バラ焼肉用に使用しています。（人気部位）

〇ヒレ・・・約1.6㎏ ヒレ肉に使用しています。（希少部位）

※これらの各部位の一部がミンチ・こま切れ・切り落とし等に使用されています。

上記の様な取れ高の為、量の多いモモ系の肉（ミックススライス等）とロース肉（トンカツ・生姜焼き用）
のお肉が常に在庫過剰となっており、逆にバラ（バラスライス等）が在庫不足の状態です。

注文書No.25～No.30にかけて「元気豚」の在庫が多い部位を、週替わりで大変お買い得な価格で
ご提供致します。
考える会は生産者の島川さんから豚を丸ごと一頭づつ仕入れる一頭買いをしています。
今回のセールは、一頭買いの性質上、どうしても需要と供給のバランスが取れず、在庫が増えてしま
う部位があり、それに対する緊急対策となります。この機会に、考える会自慢の美味しい「元気豚」を
食べて、一緒に生産者を応援しましょう！

今週のセール品

阿蘇元気豚ミックススライス 250ｇ×2 1266円 50円引

注文数

No.30

1001

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

配送日 Ko火コース 7/22 Ko金コース 7/25 提出日
7/15火コース

金コース 7/18

阿蘇元気豚ミックススライス徳用 250ｇ×4 2459円 100円引

阿蘇元気豚こま切れ肉 200ｇ 451円 10円引

1018

1021



№30

オーガニックバナナ　1ヶ月単位の予約注文

商品No 商品名 配送日 注文数 配送日 注文数

8/5(火) 8/1(金)

8/12(火) 8/8(金)

8/19(火) 8/15(金)

8/26(火) 8/22(金)

8/29(金)

※入荷状況によっては予定していた産地のバナナがお届けできない事も予想されます。
　その時はもう一つの産地のバナナをお届けさせていただきますので、ご承知おきください。

火曜コースの方 金曜コースの方

有機バナナ
500g(3～4本)537円(込)

976

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 7/15 金コース 7/18提出日

有機JAS認証を取得してあるオーガニックバナナです。

産地はエクアドル産です。

仕入発注の関係で1ヶ月単位での予約注文というかたちに

なります、毎週のご注文の受け付けはありませんのでご注

意ください。

エクアドル産 スイートバレリー

程よい酸味とさわやかな甘みがあり、もっちりした

食感が特徴のバナナです。

バナナの熟度が進むと酸味はコクに変わり、コクの

ある美味しいバナナとなります。

バナナの輸入時に植物検疫で病害虫が見つかった場合は、燻蒸処理が行われますが、燻蒸
の有無は表示義務がないので見た目では判断ができません。有機栽培したバナナでも燻蒸
処理をされると有機バナナとしては流通ができなくなります。有機JASマークがついた有
機バナナは燻蒸処理もされていない証です。



№30

配送日 商品№ 商品名 価格 予約数

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

※卵が不足した場合は予約・登録でご注文の方を優先してお届け致しいます。

5日

12日

19日

26日

卵　8月予約注文書

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 7/15提出日



№30

配送日 商品№ 商品名 価格 予約数

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

21 普通卵　5ｋｇ 3,643  

22 普通卵　3ｋｇ 2,186  

23 有精卵　3ｋｇ 3,643  

24 卵　10個パック 499    

26 有精卵　6個パック　 499    

有精卵 3ｋｇは数が足りないときは普通卵3ｋｇをお届けすることがあります。ご了承下さい。

※卵が不足した場合は予約・登録でご注文の方を優先してお届け致しいます。

卵 8月予約注文書

1日

8日

15日

22日

29日

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

金コース 7/18提出日





●にんじんは100%国産有機です。
●海外産有機レモンを使用しています。
●砂糖、食塩は使用していません。
●香料、保存料、着色料、酸味料は使
用していません。
★国産有機にんじんの自然な甘みを
生かし、にんじん独特の臭みが少ない
ジュースになっているので、にんじん
が苦手な方でも美味しくお召し上がり
いただけます。

3745・3746
有機にんじんジュース

●1缶に20種類の野菜350g（緑黄色
野菜は348g）を濃縮して使用してい
ます。厚生労働省が推進する「健康
日本21」では、野菜の1日摂取量が
350gとなっています。
●砂糖、食塩は使用していません。
そのため、糖分や塩分を気にされて
いる方にも安心してお飲みいただけ
ます。（甘みは野菜由来です。）
●有機トマト・有機レモンは海外産、
有機にんじんは海外産及び国産、有
機かぼちゃ・有機ゆこうは国産です。
(その他の野菜は国産です。）
●香料、保存料、着色料、酸味料は
使用していません。

3762・3763
有機野菜飲むならこれ！1日分

●すりおろした国産有機しょうがを使
用しています。
●炭酸飲料の甘みには一般的には
果糖ブドウ糖液糖が使用されます
が、当商品は有機砂糖に有機りんご
果汁を加えて爽やかな甘みに仕上
げています。
●pH調整剤や酸味料を使用せず、
有機レモン果汁と国産有機すだち果
汁を使用して爽やかな味に仕上げて
います。
●香料、保存料、着色料、酸味料は
使用していません。

3766・3767
オーガニック
ジンジャーエール

●海外産有機ぶどうと海外産有機レ
モンを使用しています。有機ぶどう
は白ぶどうと赤ぶどうをブレンドして
います。
●有機果汁を85％以上使用した贅
沢なぶどうサイダーです。
●天然水を使用しています。
●香料、保存料、着色料、酸味料は
使用していません。
●砂糖や果糖ブドウ糖液糖などの
糖類は使用せず、有機ぶどう本来の
甘みを生かし、有機レモン果汁をプ
ラスしているので、自然で爽やかな
甘みとなっています。

3768・3769

オーガニック
ぶどうサイダー＋レモン

●海外産有機赤ぶどう果汁（コン
コード果汁）と有機白ぶどう果汁を使
用した、果汁100％（濃縮還元）の有
機ぶどうジュースです。
●白ぶどう果汁とブレンドすることに
より、コンコード果汁の渋みを抑えて、
すっきりとした味わいになっています。
●砂糖・香料、保存料、着色料、酸
味料は使用していません。

3772・3773

オーガニックぶどうジュース

●りんごは海外産オーガニックりん
ご果汁を使用しています。（りんご果
汁は収穫した海外産オーガニックり
んごを現地にて搾汁し、冷凍して輸
入した後、日本でジュースにしている
ので、ポストハーベストの心配はあり
ません。）
●オーガニックりんご果汁100%。
●濃縮還元したクリアタイプのりんご
ジュースです。
●香料、保存料、着色料、酸味料は
使用していません。

3780・3781
オーガニックりんごジュース

3754・3755
丹沢サイダー

○神奈川県中西部に広がる丹沢山
系がつくり出したおいしい水を使った
むかし風サイダーです。
○甘さ控えめ。上白糖、グラニュー
糖を一切使用せず、果糖ぶどう糖液
糖を使用してすっきりとした甘さに仕
上げています。
原材料(原産地記載)
果糖ぶどう糖液糖（国内製造）／炭
酸、香料、酸味料（クエン酸）

無袋の香り高いりんごの自然な甘みがさわやかでおいしいジュースです。りんご100%使用で添加物不使用。

天敵を利用した防虫の自然農法で栽培。有機JAS認証で認められている次の薬剤を必要に応じて使用するこ

とがあります。灰硫黄合剤（木の腐乱病防止の為）、ボルドー（長雨で発生しやすい黒星病という病気に使用）、

マシン油（葉ダニが発生した園のみ）、ＢＴ剤（細菌を利用した生物農薬で毛虫等の防虫に使用）

賞味期限:常温2年 開封後冷蔵

原材料:加工用りんご(ふじ・王林・紅玉・ｽﾀｰｷﾝｸﾞ・北斗・むつ・ｼﾞｮﾅｺﾞｰﾙﾄﾞ)    

●竹嶋有機農園

3751・3752・3753 竹嶋農園(青森)の果汁100％のストレートりんごジュース

ジュースセール！！

・3缶セット5円引き ・1箱(30缶)45円引き

・1本10円引き ・2本セット15円引き ・1箱6本セット55円引き

3784・3785
オーガニック
レモンスカッシュ

●スペイン産有機レモンを14%以上使用
しています。
●砂糖は有機砂糖を使用しています。
●天然水を使用しています。
●香料、保存料、着色料、酸味料、果
糖ぶどう糖液糖は使用していません。
★甘さ控えめで、有機レモンの香りと酸
味がきいた炭酸飲料です。リフレッシュ
したいときや、お酒の代わりとしてお食
事の時にもお楽しみいただけます。



№30　特別注文書-Ｂ　　　

東京都・クックたかくら冷凍総菜 (月1回)

№ 商　品　名 注文数 規格 価格

1815 ジャージャー麺の素　　　5円引
麺と胡瓜を用意していただければ、簡単にジャージャー
麺が作れます。自然解凍し、鍋に移し弱火で温めてキュ
ウリなどの具を加えて麺にかけてお召し上がりくださ
い。

150ｇ 514     

1980 チキンカツ　　　　　　　5円引
シンプルなササミのフライです。カロリー控えめでさっ
ぱりと召し上がれます。袋から出して自然解凍しフライ
パンやオーブンで温めてください.

2枚入り 475     

1972 きつねご飯の素　　　　　5円引
具を酢飯にまぜるだけで簡単に混ぜご飯ができます。純
和風の優しい美味しさが魅力。自然解凍し、2合分の酢
飯と混ぜ合わせお召し上がりください。

150ｇ 356     

1981 大豆入りひじき煮
昔ながらの純和風の優しい美味しさをお楽しみくださ
い。袋から出し自然解凍して、鍋に移し弱火で温めてお
召し上がりください。

80ｇ 453     

1813 ヘルシーナゲット　　
人参、玉ねぎをみじん切りにして加えてあります、お子
様にも是非どうぞ！自然解凍し、オーブンで温めてお召
し上がりください。

150ｇ 548     

1816 からあげ　　　　　 
サクッと美味しいからあげが楽しめます。自然解凍し
オーブンで軽く焼く焼いてお召し上がりください。

130ｇ 606     

1832 ササミのチーズフライ　
チーズの美味しさとシソの香りがササミとよくあいま
す。自然解凍し、オーブンで温めてお召し上がりくださ
い。

170ｇ 637     

1802 中華丼の素　　　　　　
具沢山の中華丼の素。とろっとした汁に美味しさが凝縮
されています。袋から出し自然解凍し、鍋に移し弱火で
温めてお召し上がりください。

230ｇ 610     

1898 体に優しい豚のメンチカツ  人気商品
豚肉のメンチカツです。キャベツが入りヘルシーに召し
上がれます。自然解凍してフライパンで両面焼いてくだ
さい。

150ｇ 481     

1932 鶏肉の甘酢ごま煮  人気商品
鶏の胸肉をふんわり揚げて、甘酢とごまで煮込みまし
た。自然解凍し、鍋に移し弱火で温めてお召し上がりく
ださい。

150ｇ 477     

1939 パクパク餃子 　　　　
様々な用途に使える一口サイズの餃子です。ちょっと多
めの30個入り。自然解凍し、加熱調理。

30個 998     

1899 すきやき風コロッケ
牛挽肉をじっくり煮込んでじゃが芋に練り込んでありま
す。1ランク上の味

150g 489     

1845 おはぎ　　　　　　　　5円引
ついてやわらかくしたもち米を程よい甘さのアンでくる
みました。自然解凍してお召し上がりください。

3個 508     

大好評！　植物蛋白を使ったお惣菜

1957 グッドミーのちっちゃなベジﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 6個 510   

1958 グッドミーを使った春巻き 3本 536   

1959 有機豆乳使用のクリームコロッケ 4個 605   

1960 有機豆乳使用のマカロニグラタン 180ｇ 607   

1961 有機豆乳使用のカレーピラフドリア 180ｇ 516   

1987 グッドミー揚げ餃子
人間は便利なものには少々弱い、いえいえ、時短の活用こそが現
代人の生き方なのです。総菜屋は抜け目なくせっせとあの手この
手で作って見ました。（便利はヤッパリ有難い）

12個 461   

1988 グッドミーれんこん入りメンチカツ（10月～5月限定）
商品の一つれんこんハンバーグにあやかってメンチカツを作って
みました。二匹目のドジョウになるか、控えめに2個入りにして
みました。やはりシャリシャリ感がいいです。

50ｇ×2 497   

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 7/29 金コース 8/1配送日 火コース 7/15 金コース 7/18提出日

創業以来総てオーガニックの原材料にこだわり、無添加はもとより有機栽培
無農薬の農作物、畜産物の素材で作った惣菜を四十年近く宅配業者に卸てき
ました、機械を一切使わずに包丁一本全て手作業にこだわって作っています。
その延⾧線上で皆様に喜んで戴けるように確かで何処よりも美味しい日本一
のベジアリアン惣菜（植物たんぱく加工食品）作りにも取り組んでいます。


