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金曜コース 提出日 ⇒ 配送日

11/8   11/15

考える会↓↓公式ライン

「秋のきのこ祭り」
新登場！「伯耆（ほうき）のきのこ(鳥取県)」

伯耆のきのこは有機JAS認証を取得した
オーガニックきのこです

新しいきのこが仲間入り！

菌床には農薬散布の心配がない国産の広葉樹のオガ粉を主体にしており、水は地下30ｍから汲み上げた豊富なミ
ネラルを含んだ大山の伏流水を使用しています。栄養をたっぷり吸い上げてプリップリに育ったきのこ達です

3195 有機生しいたけ
100ｇ 216円(税込)5円引

3196 有機生キクラゲ
60ｇ 189円(税込)5円引

3197 有機生ヒラタケ
100ｇ 238円(税込)5円引

3198 有機生ナメコ
150ｇ 270円(税込)5円引

3199 有機生タモギタケ
100ｇ 265円(税込)5円引

低カロリーで栄養いっぱい。香りの良
さが美味しさの決め手です。

生キクラゲプリプリ食感が楽しめます。
炒め物や湯通ししてお刺身やサラダに！

美味しい出汁がよく出て旨みたっぷりで
す。和洋中いろんな料理に使えます

お味噌汁や汁物、おひたしや炒め物など
など。独特の食感が美味しいきのきです

香りがよくて出汁もよく出ます。鍋、炒
め物、天ぷら、煮物、スープなどに！

今注目されている健康きのこ

「タモギタケ」
黄色い傘が特徴的なきのこ。エルゴチ
オネインというアミノ酸が豊富に含ま
れており、このエルゴチオネインが認
知機能の改善効果があると言われ注目
されているきのこです。

目指すは感動するきのこ！「北村きのこ園(鳥取)」

3190 エリンギ
100ｇ 135円(税込)5円引

農薬などは一切使用せず、培地には約2年堆積し不純物を取り除いた国産杉のおがくず
に、ふすま、米ぬかを混ぜたものを使用しています。これは「できそうでできない」希
少価値のある栽培方法です。より自然に近い環境で栽培した安心安全なきのこをお届け
します。

コリコリした歯ごたえと甘味
が美味しいきのこ。

3191 えのき
100ｇ 113円(税込)5円引

健康にも良く、味も良いえのき茸。
いろんな料理に使える万能きのこ。

「紅玉 B品」
今週は紅玉Ｂ級品に企画です。Ｂ級品と
いっても色づきにムラがあったり、少しの
虫害やスリ傷があるだけで、そのまま生食
でも十分に美味しく食べられるレベルのり
んごです。

909 紅玉Ｂ品 9ｋｇ 
9kg前後 8434円(税込)

906 紅玉Ｂ品 4.5kg
4.5kg前後 4364円(税込)

907 紅玉B品 4玉
4玉 956円(税込)

9ｋｇと4.5ｋｇは特別注文書(A4)
でご注文ください

山のハム工房ゴーバル
山のハム工房ゴーバルは、1980年
から無添加でのハム作りを続けて
きています。化学調味料や発色剤
は一切使用せず時間をかけて熟成
させて、自然の旨みを引き出しま
す。ゴーバルをいつも支えて下さ
る1人1人の思いが全部美味しさに
つながっている商品たちです。

ゴーバルは特別注文書(A4)でご注文ください

きのこ類は定例注文書((A3)でご注文ください
※特注野菜の下にあります
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♧

皆さんもご存知かと思いますが今年は酷暑にて野菜ケー

スが大ピンチでございます！各生産者が自家用の野菜ま

で持ち込まないと成り立たない状態が続いております。皆

さんの食卓もピンチでありますように野菜ケースがうまらな

いと会の経営も大ピンチであります！

そこで野菜がそろうまでの間キノコでもお豆腐でも何でも構

いませんので、１人もう１品運動と称しまして組合の経営を

支えていただきたく思います。どうかご協力よろしくお願い

致します。

・・10/22 網田町・本田泰晴・・

♧

配送者だより

こんにちは配送担当の村上です。ようやく涼しい日が来たかと思

いましたが、また暑い日が戻ってきました。朝晩はぐっと冷えます

ので温度差による体調の変化などにはくれぐれもお気を付けて

過ごされて下さい。

今週末は収穫祭となっております。天気が心配ではありますが、

せっかくの機会ですので、皆様お楽しみ下さい。

・・10/18 Ａ1・B3・B4コース 村上 卓・・

♢

もう10月中旬というのに昼は暑いです。

さて、先日トマトとお茶の生産者だった甲斐さんのお父さん

が亡くなられたということで、昨年お世話になった出資金を

お返しした経緯もあり、お通夜だけ参加してきました。

甲斐さんのお父さんをはじめ、蘇陽の生産者は会の設立

準備をする時に毎週のように通っていたという話しを聞い

ていました。とても生産どころではなかったのではないかと

思います。

そんな人達の想いと努力の結果として今があります。感謝

と共にご冥福をお祈りしたいと思います。

・・10/22 合志市・高山健也・・

～行事予定～ ・御領ブロック料理会 11月 9 日 (土) 10：00～14：00 託麻公民館

写真はハブ茶の脱粒、小豆花、

ニンニクの植え付け作業です。

少し涼しくなりましたのでニンニ

クの植え付け作業を行っていま

す、ここ数年購入種ではきれい

な球根が出来ませんでしたので、

昨年から自家採種してみました。

大津 古庄農園

生産者だより(10/18 ラインメッセージより)

♢ 10月も半ばになるとさすがに気温も落ち着いて過ごしやすくなり

ましたね。今年は毎日のように鹿の鳴き声が聞こえてきて昨年

までは遠い所で聞こえていたのが、増えてきたのか近くの隣人

になっている気がします(笑)。

今年も色々新しい事を始めたりして畑の手入れをできていない

所もありますが忙しいわりには心はゆったりしています。数年前

は畑の草刈に追われていたな～と今の変化を楽しんでいます。

・・10/18 B2コース 新川幸宏・・

ようやく涼しくなりましたね。

10月上旬に播いた小松菜、春菊、ほうれん草等の青菜の

芽が今回はきれいに発芽しています。10月下旬にはニン

ニクの植付けや人参、大根の種まきを予定しています。

・・10/22 大津町・古庄廣美・・

♧

♢ みなさんこんにちは！

注文書にも書いてありますが、今週から「農産物ケース表」と

「旬のお野菜ガイド」を全員に配布するようになりました！

「農産物ケース表」は、普段「野菜ケース表」と呼ばれていて、

その日にお届けする野菜ケース(普通・小・ミニ)にそれぞれど

んな野菜がいくつ入っているかを表にしたものです。だれが

作ったのかも分かります。下の方には生産者さんからの「畑

からのメッセージ」も載ってます。

裏面は「旬のお野菜ガイド」となっています。食べ方や栄養な

ど野菜についての情報と来週の野菜ケースの内容(予定)が

書いてあります。この機会によくご覧ください。そして野菜をた

くさんお召し上がりください！

今日も元気に「正直野菜」をお持ちします！

・・10/22 Ａ3・Ａ4・B1コース 福岡恵士・・



野菜・果物だより

昨日()の収穫祭が雨の為急遽援農に切り替えたにも関わらず、大人と子供合わせて２５名の方が集まってくださり、午前中に刈り

終える事が出来ました

刈り取っている間に、おいしい新米ごはんと会の食材をたっぷり使った豚汁を作ってくれて、終わってから食べるごはんは最高に

おいしかったです

田植えから収穫までの管理をして、素晴らしいお米を作ってくれた田上さんに感謝ですね！

また、この１年間の畑や田んぼ、動物たちのいのち、たくさんの恵みに感謝します

当日来てくださった皆々さま、本当にありがとうございました

稲刈り援農終えました

「揚げさつまいもご飯」

「材料」 ・米 ・さつま芋 ・みりん ・醤油

① さつま芋を1～1.5㎝角に切り、水にさらす。

② 熱した油で約5分、周りがカラッときつね色になるまで揚げる。

③ 米に②を加え、みりん、塩といっしょに炊く。

「さつまいものかき揚げ」

「材料」 ・さつま芋 ・人参 ・ブロッコリーの茎 ・小麦粉、塩、油

① さつま芋、人参、ブロッコリーの茎を粗い細切りにする。

② ボウルに①と小麦粉、塩、水を入れよく混ぜてから油で揚げる。

「さつま芋とリンゴの重ね煮」

「材料」 さつま芋 リンゴ バター

① さつま芋は皮のままよく洗い、5mm巾の輪切りにする。

② リンゴは四つ割りにして皮をむいて5mmの薄切りにする。

③ 鍋にさつま芋、りんごを交互に並べ上にバターをのせ水

を少し入れて蒸し煮にする。

「さつま芋団子」

「材料」 さつま芋 小麦粉 塩 黒砂糖

① さつま芋は皮をむき、塩少々を入れて茹でてつぶす。茹で汁はとっておく。

② 茹で汁が熱いうちにつぶした芋の半分と小麦粉を入れ、よくこねて団子

の皮を作る。

③ 残り半分の芋に黒砂糖を入れ、甘味をつけてあんを作る。

④ ②の皮で③のあんを包んで団子にし、沸騰した湯に入れて茹でる。

京都使い捨て時代を考える会 安全農産供給センター「新版野菜はともだち」より

「はやとうり」

◆炒め物

生のまま薄切りや細切りにして炒め物に使います。炒めすぎると食感を損ねるので、短時間でさっと炒める様にしましょう。

豚肉との相性もいいですよ。

◆スープに

細切りや小さめのダイス状にカットしたものをスープや味噌汁の実に使います。

◆いろんなお漬物に！

大正の初期、鹿児島に導入され薩摩隼人にちなんでこの名前がついたそうです。

サラダや和え物、炒め物、煮物などなど、いろいろと使えて保存がきく便利野菜です。



今週の特注品
・・11/19.・22届け・・

今週のスポット品

ピザを作ろう！！

特注品 「ナチュラルベーカリールナ」

定例注文書より (新商品！「有機きのこ」「木次ナテュラルスナッカープレーン」お試しください)

1588 ピザ生地2枚セット(冷凍) 約17㎝ 576円 (限定15)

特注品 「ゴーバル」 10円引き セール！

☆山のハム工房「ゴーバル」
ゴーバルの製品は化学調味料、保存料、発色剤などは一切使用せず、

時間をかけてじっくり熟成させて自然の旨みを引き出します。

セールでお届けします！

☆ナチュラルベーカリールナ「ピザ生地」
「家族のために、身体のために」家族と一緒に食べたいパンを作られてい

るナチュラルベーカリーさんが久保さんの小麦粉を使ってピザ生地を作っ

てくれました。お好きな具材をのせてお楽しみください。

月1回

☆竹嶋さんのりんご箱入り企画
りんごの箱入り企画です。りんごの季節は隔週での企画を予定していま

す。お世話になった方への贈り物にもご利用ください。

隔週

☆本コミ「2025年カレンダー」
季節を感じ、日本を知る「歳時記カレンダー」、夜空を見上げたくなる「ル

ナ～月ごよみ～」等お好きなカレンダーで新年を迎えましょう！

☆ライブコットン「快適天然素材2024年⑪」
シルク＆ウール二重織レッグウォーマー、オーガニックインナー、冬の

メリノン特集であたたかい冬をお過ごしください。

有機アーモンドを使用したこだわりの
チョコレートです！てん菜糖を使用し
ていますので、やさしい甘さです。
フードロスへの配慮から、不揃いアー
モンドも使用しています。
(11月上旬～3月下旬)

今週のスポット品

サンコー「アーモンドチョコレート」再開セール！

3508 アーモンドチョコレート 55g 540円 ➡ 10円引

私のお気に入り商品 自宅でこれを再現したいさんより

ゴーバルのポークハンバーグ 美味しいです。

形を見たら、え？これハンバーグ？？って思ってしまいますが

(笑)。真空パックされているので、冷蔵でしばらく持ちますし、

パックを開けて焼くだけなので、カンタン便利です♪

1つに2個ずつ入ってますが、カットも簡単にできる

形状なので、お弁当にもいいと思います。

【作り方】

①食パンにスライスしたプロポローネをのせ、

オーブントースターでこんがりと焼き色がつ

くまで焼きます。

②黒こしょうをふり、はちみつをかけたらでき

あがり！

※プロポローネは熱で溶けた状態になるとモチ

モチで風味も豊かになり、おいしさが倍増し

ます。これを食べると本当に幸せな気分に

なれるのでおすすめです(木次の社員さん)

木次の社員さんおすすめ「ハニーチーズトースト」

トーストをピザに変え
てもおすすめ！

3195 有機生しいたけ 100ｇ 216円 ➡ 5円引 1081 ★ロースハムスライスセット 100g×2 1132円 ➡ 15円引

3196 有機生キクラゲ 60g 189円 ➡ 5円引 1465 赤玉チーズ 180g 1091円 ➡ 15円引

3197 有機生ヒラタケ 100ｇ 238円 ➡ 5円引 1466 カマンベールチーズ 120g 1037円 ➡ 10円引

3198 有機生ナメコ 150g 270円 ➡ 5円引 1467 プロボローネチーズ 380g 2052円 ➡ 20円引

3199 有機生タモギタケ 100ｇ 265円 ➡ 5円引 1468 プロボローネピッコロ 100g 583円 ➡ 10円引

3190 エリンギ 100ｇ 135円 ➡ 5円引 1469 モッツァレラチーズ 100g 518円 ➡ 5円引

3191 えのき 100ｇ 113円 ➡ 5円引 1471 燻製ナチュラルスナッカー(従来品) 70g 508円 ➡ 5円引

1087 ★粗挽ウィンナー 110g 634円 ➡ 10円引 1472 プレーン/ナチュラルスナッカー(NEW) 70g 508円 ➡ 5円引

1088 ★粗挽ウィンナーセット 110g×2 1241円 ➡ 15円引 3267 トマトケチャップ(大)チューブ 500g 626円 ➡ 10円引

1080 ★ロースハムスライス 100g 577円 ➡ 10円引 3269 トマトケチャップ(小)瓶 400g 540円 ➡ 10円引

私のお気に入り商品 チーズの誘惑は避けられないさんより

木次乳業の 1471ナチュラルスナッカー はその名前からは想

像できなかったんですが、いわゆるエリンギのようにさけるチー

ズですねん。

このチーズのうまさを知ってしまうと、今まで食べていたのがゴ

ムのように感じられるようになってしまいました。

食べたことのない方、ぜひ一度お試しください♪



考える会 掲示板

◆40 周年委員会を終えての感想◆

・サンカクさん、ポニーさんも、いろいろと状況が変わる中で、最後はお弁当という形になったけど、

とても快く引き受けてくださった。こんな機会はないから経験できてよかったと言ってくださってうれ

しかった。（他谷）

・先生が環境問題をやるきっかけになったこと。「先生は秋田の雑貨屋さんの息子で、サンショウウオ

のＤＮＡを調べたくて大学に入った。でも大学ではなかなかサンショウウオに辿り着かないまま、菌

の勉強をしていた。その後、名古屋大学ならサンショウウオの研究ができると知って、そこに行った。

実験していた頃は、実験で使った硫酸などを何も考えずに普通に水道に流していた。それが、ある

日大学に言ったら池の魚が全部浮いて死んでいた。自分の流した硫酸が原因だった。

その後、先生に話をして処理施設を作ることになった。その時から、水は流したらとんでもないことが

起こることがある、というのが原体験であった。チェルノブイリは３０回以上行っている。住んではいけ

ないところにやむを得ず住んでいる人たちがいるから、その人たちの支援をしたいと思っている。

原発反対派の人からは、そんなことしてどうなると言われるけど、やっぱりそこに住まないといけない

人の命を大切にしたいという思いがある。」

40周年記念実行委員がよかったねだけで終わらないように、これからみんなを巻き込んでいきたい。

（高宮）



考える会 掲示板

河田昌東氏講演会『私たちに何ができる？ 地球と未来の子供たちのために』感想一覧 

・とても興味深い話ばかりで聞いて楽しかったです。日本でももっとわかりやすく表示されて、選びやすくなるといい

なと思いました。誰もが安全な食事を、わかりやすく購入できるような社会になっていってほしい。また今日の講

演会の内容をシェアしていきたい（M.Y） 

・大変学びになりました。PR大豆と自閉症の相関がやはりと思いました。現場でも増えている実感があったので。

ありがとうございました。（T.I） 

・遺伝子組み換え、ゲノム編集、衝撃の事実。研究や開発に人のエゴの恐ろしさを感じました・・・。 Nature、

Culture、Future 人類も自然生態系の一員！！いかに謙虚であるか、考えさせられました。ありがとうございま

した。ランチボックス美味しかったです♡ （K.T） 

・本日はありがとうございました。遺伝子組み換えは良くないとの漠然とした認識しかなかったですが、遺伝子組み

換えの現状・影響・リスクについてじっくり話を聞いたのは初めてだったので、非常に参考になりました。通常家

庭で使う食料（野菜たち）は考える会などの安全な場所から入手できるが、外食、スーパーとかの加工品、学校

給食、会社、食堂などを排除できないので、そこで使用されている食材がどこまで安全なのか非常に怖い思い

をした。日本での表示義務がはっきりしないなど、我々消費者がどう選択して行くかが課題だと思う。代替食品

（大豆ミートとか）など便利な商品がどこまで安全であるか、情報開示、見極めも必要だと感じた。あと、もう少し

世間一般の人にも遺伝子組み換え製品のついての知識を広げる活動を行ってほしい（マスコミとかも） 

（ゲノム編集の後半の詳細な仕組みのところがちょっと長すぎでしたね） （I） 

・遺伝子組み換え、ゲノム編集が危険であることは知っていました。安全なものを口にする努力もしていましたが、

ここまで危険なものが身近に潜んでいる事を改めて知る機会となりました。考える機会と素晴らしいお話をあり

がとうございました。河田先生のお話、また、機会があれば是非お伺いしたいです。考える会の皆様、講演会を

企画してくださってありがとうございました。 （K.A） 

・二年ほど前から食に興味を持ち、土づくりの活動に参加し、自分で野菜作りも始めました。今年 28歳ですが、な

かなか周りの友達に食、環境に興味のある人が少なく、伝えたくても伝わらず、諦めて自分だけ気を付けて生活

していましたが、今回の講演会を聞いて、やっぱり周りの人に広めてみんなの意識を少しずつ変えていけたらい

いなと思いました。ありがとうございました。（R.I） 

・大変勉強になりました。（H.Y） 

・遺伝子組み換え食品の何が悪いのかわかりませんでしたが、講演を聞いて理解できました。ゲノム編集は自然

界・人間にどんな影響を与えるのかと思い、不安を感じました。（M.K） 

・今まで漠然と怖いなと思っていたことが、理由・仕組みが分かり、リアルに恐ろしくなりました。河田先生のお話が

聞けて良かったです。今後の食卓は、今まで以上に食材選びに注意したいですし、世の中の人に知ってほしいこ

とだなと感じました。 （N.N） 



当日連絡先

高山携帯　090-5729-7328

もってくるもの
おにぎり、のみもの、おわん、はし、手洗い用水


軍手やゴム手袋、タオル、着替え、ぼうし、


長靴、子どもは、靴に大人の古靴下をかぶせるのが
オススメ♪


芋持ち帰り用袋、段ボールなど

おいも掘り会 
熊本いのちと土を考える会　2024年10月29日

名前 こども年齢 備考

（　　　　　）ブロック　（　　　　　）コース　（　　　　　　）グループ       　代表者連絡先（　　　　　-　　　　　-　　　　　）

　キリトリ　
2024年11月8日金〆切

＠高山農園

日時　　11月10日（日）　10：00～14：00
　　
場所　　高山農園　ローソン辻久保店（合志市合生4082−2）より車で1分

　　　　　　ローソンから西方向に県道30号を400m進み、左折後350m

　　　　　
参加費　100円（保険代）

畑へおいでよ企画

収穫したイモは、、
サツマイモを１家族につき１kgプレゼント。それ以上
持ち帰られる方は、200円/kgで販売します。
ご近所や職場等へのプレゼントにどうぞ!!

汁物を用意するので、主食をお持ちください。

お椀とお箸をお忘れなく！

芋掘り体験参加申込書

中止の場合の確認手段

希望するものにチェックください

ロ考える会の公式LINEで確認

ロ携帯にショートメッセージ

ロ電話で連絡

提出日　2024年　　月　　日





2024年　46-①

　塩・砂糖

91 ★玄米(2024年産)　30ｋｇ　17112円 1414 ひのくに地豆腐 木綿140ｇ×2 168円 1430 地魚かまぼこ（天領）140g　748円 3213 はやさき水にがり　300cc　900円

〇みんなで生産者の生産活動を支えよう！ 92 ★玄米(2024年産)　10ｋｇ　6016円 1415 ひのくに地豆腐 絹 140ｇ×2 168円 1431 ちくわ　50ｇ×3　370円 3218 小さな海･天日塩 中粒240ｇ508円

11 農産物ケース　普通 93 ★玄米(2024年産)　5ｋｇ　3065円 1418 木綿豆腐 400ｇ 180円 3172 ★simpleコチュジャン 120ｇ 517円　冷蔵 1432 ヤサイチギリ天　150ｇ　370円 3219 小さな海･釜炊き塩 小粒240ｇ508円

12 農産物ケース　小 94 ★玄米(2024年産)　1ｋｇ　629円 1419 絹豆腐  350ｇ 180円 3173 ★麹だけでつくった甘酒　300g 592円 冷蔵 1433 地魚(ジャコ)丸天50ｇ×3 375円 3214 豊穣塩500ｇ 184円 ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日

95 ★白米(2024年産)　10ｋｇ　6962円 1410 豆乳  500ｍｌ 335円 3174 ★塩こうじ　230ｇ 592円　冷蔵 1434 ごぼう丸天　50ｇ×3　375円 3215 豊穣塩5ｋｇ 1188円ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日塩

96 ★白米(2024年産)　5ｋｇ　3692円 1408 大揚　1枚　158円 3171 ★髙山さんのトマトの水煮900ml 1480円限定 1435 野菜丸天　50ｇ×3　375円 3210 はやさき天日塩 大粒500ｇ900円

25 ★卵パック　10個　445円 97 ★白米(2024年産)　1ｋｇ　755円 1409 きざみ揚げ　1袋　129円 1436 イカ下足丸天　50ｇ×3　375円 3212 はやさき天日塩 小粒250ｇ850円

27 ★有精卵　6個　445円 3092 ★ゆうきスターの米ぬか 500ｇ162円 1411 寿しアゲ　20ｇ×5枚　216円 1715 神山鶏　もも　270ｇ701円 1437 たこ丸天　50ｇ×3　375円 3216 詰替用・粗挽き塩胡椒150ｇ586円

考える会オリジナル　もち米、雑穀 1412 d 1716 神山鶏　むね　210ｇ415円 3222 純黒糖粉(喜界島産） 250ｇ 572円 休

3012 ★押し麦　500ｇ539円　福岡・久保さん 1413 きぬ厚アゲ　220ｇ　168円 1717 神山鶏　ささみ　578円 2001 北海道バター(加塩)150ｇ 427円 3223 てんさい糖(北海道産）650ｇ509円

3062 ★島川さんの黒米　150ｇ 339円 おススメ 1417 手にぎりがんも 1枚　148円 1718 神山鶏　平肝(レバー)250ｇ489円 3333 よつ葉のスキムミルク150ｇ 360円 3226 きび粗糖　500ｇ 322円 (種子島産）

※B品が不足した時はA品をお届けします 3067 ★久保さんのもち麦　300ｇ　432円 1719 神山鶏　砂肝　250ｇ489円 3217 氷砂糖　1㎏　664円（北海道てんさい糖）

※▲の野菜は欠品の可能性あります 3052 ★もち米(白米)1ｋｇ792円  2024年度産 1420 板納豆 海想う 80ｇ321円 1720 神山鶏　手羽先　250ｇ537円 2101 開きアジ 2枚 468円 丸正水産

127 玉ねぎ（北海道産）800ｇ370円 3053 ★もち米(玄米)1ｋｇ720円  2024年度産 1421 パック納豆 海想う　40ｇ×2 321円 1721 神山鶏　手羽元　300ｇ511円 2102 塩サバ　2～3枚 558円　丸正水産 3227 黒胡椒（粒）ｶﾚｰの壺ﾍﾟｯﾊﾟｰ20g 389円

116 じゃが芋（北海道産他）800ｇ367円 ★ゆうきスターの米麹（髙丸さん・髙山さん） 1422 中粒納豆 山笑う　40ｇ×2 332円 1722 神山鶏　手羽中　250ｇ552円 2103 丸干し 350ｇ前後 558円 丸正水産 3228 黒胡椒（粗挽き）ｶﾚｰの壺ﾍﾟｯﾊﾟｰ20ｇ 389円

137 人参（北海道産）400ｇ270円 3168 ★ゆうきスター米の米麹（冷凍）200ｇ 359円 ★ゆうきスターの米めん 1723 神山鶏　ミンチ　200ｇ547円 2116 新巻鮭切り身　2切れ　783円

141 ★里いも　1㎏　430円 3165 ★ゆうきスター米の米麹（冷凍）500ｇ 814円 3397 ★焙煎玄米めん(太麺)100ｇ324円 1724 神山鶏からあげｾｯﾄ(ﾓﾓ､ﾑﾈ)300ｇ731円 3235 九州丸大豆醤油(大)1.8L　1687円 松合

145 ★里いも　Ｂ品　2㎏　430円 3396 ★白米めん　100ｇ 324円 1725 神山鶏 骨付きﾓﾓ 2本(600g) 1294円 2129 冷凍さぬきうどん 200ｇ×3　456円 3236 九州丸大豆醤油(小)0.9L 　1051円 松合

151 ★からいも　1㎏　407円 1586 天然酵母食パン　1斤　453円　限定24 ブラウンスイス牛肉   1727 神山鶏　骨付きももぶつ切り 300g 743円 　海産物 3237 九州丸大豆醤油･淡口(小)0.9L　1051円　松合

152 ★からいも　Ｂ品　2㎏　407円 1587 プチレーズンパン　3個　273円　限定15 1293 (BS)牛赤身スライスセット 200ｇ× 1512円 1728 神山鶏 ガラ(1羽) 248円 2050 煮干しいりこ　ムソー　100ｇ 529円 3264 ｢くろ｣つゆ 濃縮だし400ml　619円 　松合

156 ★紫からいも　1㎏　407円 1589 シナモンロールパン　1個　272円 1294 (BS)牛赤身スライス 200ｇ 767円 2044 阿波屋だし 8ｇ×30　1944円 松合食品 3289 まろやか旨酢タレ400ml 589円 　松合

159 ★紫からいもB品　2㎏　407円 1288 (BS)牛ミンチ 200ｇ 707円 2018 おだし用かつお節粉末100ｇ651円 3260 味の母(大)1.8L 2160円 味の一醸造

163 ★ごぼう　200ｇ　171円 3166 ★ニンニクの芽ペースト（大）180ｇ842円100円引 休 1289 (BS)牛ミンチセット 200ｇ×2 1394円 1451 パスチャライズ牛乳 1L　459円 2019 おだし用混合節粉末100ｇ604円 3261 味の母(小）720ml 999円 味の一醸造

165 ★レンコン　400ｇ　341円 (本田） 1299 (BS)合挽きミンチ 200g 558円 1452 ブランスイス牛乳 500ml　254円 2008 塩ワカメ200ｇ　222円 冷蔵 　有明海産 3262 春夏秋冬うすいろだしの素1L 1253円

180 ★生姜　150ｇ　235円 1001 ★元気豚ﾐｯｸｽｽﾗｲｽ250ｇ×2 1241円 1298 (BS)合挽きミンチセット 200g×2 1099円 1453 ミルクコーヒー　1L　340円 2045 天然利尻こんぶ 40ｇ 605円 3263 春夏秋冬だしの素　1L　1253円

262 ★ビワの生葉　10枚　207円 1018 ★元気豚ﾐｯｸｽｽﾗｲｽ徳用250ｇ×4 2411円 1454 ミルクコーヒー　500ml　194円 2022 花かつお削り 100ｇ442円　山川産

602 ★みかん　1㎏　430円（本田）▲ 終了 1002 ★元気豚バラスライス250ｇ×2 1131円限定 休 1455 プレーンヨーグルト400ml 345円 2023 かつおパック(3ｇ×4)×2 405円　枕崎産

606 ★みかん　B品　2㎏　430円（本田） ▲ 終了 1005 ★元気豚モモしゃぶ用250ｇ667円 1087 ★粗挽きウィンナー 5本（110g） 634円10円引 1456 奥出雲ヨーグルト90ｇ×2 281円 2024 とろろ昆布　40ｇ　278円　北海道産 3205 無農薬麦みそ2ｋｇ 1581円　松合

644 ★グリーンレモン　300ｇ　287円 1006 ★元気豚肩ロースしゃぶ用250ｇ707円  限定 1088 ★粗挽きウィンナーセット 5本×2 （110g×2 ）1241円15円引 1459 美楽ヨーグルト　90ｇ　151円 2025 かんてん雪椿(フレーク7g）199円 3204 無農薬玄米合わせみそ 750ｇ　1008円松合

1014 ★元気豚ミンチ　200ｇ　435円　限定 休 1080 ★ロースハムスライス　100ｇ 577円10円引 1465 赤玉チーズ　180ｇ　1091円　15円引 2027 干しサクラエビ 5ｇ 562円 創健社 3207 ★古庄さんの麦みそ(無農薬裸麦)750ｇ796円

1015 ★元気豚ミンチセット200ｇ×2 850円　限定 休 1081 ★ロースハムスライスセット 100ｇ×2 1132円15円引 1466 カマンベールチーズ120ｇ 1037円　10円引 2029 あおさ 25ｇ 462円 天草本川海産 3202 ★米みそ(島川さんの無農薬米)750ｇ796円

3195 有機生シイタケ 100ｇ 216円 5円引 1028 ★元気豚ミンチセット徳用 200ｇ×5　2084円限定 休 1082 ★バラベーコンスライス 100ｇ 577円 1467 プロボローネチーズ380ｇ 2052円　20円引 2031 国産芽ひじき20ｇ 238円 天草本川海産

3196 有機生キクラゲ 60g 189円　5円引 1007 ★元気豚モモブロック500ｇ 1178円 1083 ★バラベーコンブロック 200ｇ 1153円限定 休 1468 プロボローネピッコロ100ｇ583円　10円引 2047 乾燥わかめ　天然伊勢志摩産　8ｇ 410円

3197 有機生ヒラタケ 100g 238円　5円引 1008 ★元気豚バラブロック500ｇ 1130円 限定 1084 ★ショルダーベーコンスライス 100g 577円限定 1469 モッツァレラチーズ100ｇ518円　5円引 3240 なたね油(大)1650ｇ2052円 坂本製油

3198 有機生ナメコ 150g 270円　5円引 1009 ★元気豚肩ロースブロック500ｇ 1350円限定 1085 ★粗挽きフランクフルト 3本（180g） 1038円限定 休 1471 燻製ナチュラルスナッカー70ｇ508円　5円引 3239 飲むにごり酢（甘夏果汁入り）300ml 980円 3241 なたね油(小)825ｇ1188円　坂本製油

3199 有機生タモギタケ 100g 265円　5円引 1013 ★元気豚とんかつ用300g 3枚 910円 1086 ★ちっちゃなウィンナー  約14本（200g） 1153円 休 3251 玄米酢(小)0.9L 1574円 松合食品 3242 なたねしらしめ油(大)1650ｇ2052円

北村きのこ園(鳥取) 1010 ★元気豚ﾛｰｽ生姜焼き用300ｇ910円 1091 ★切り落としﾊﾞﾗﾍﾞｰｺﾝｽﾗｲｽ100g449円 3252 富士酢(大)1.8L 2160円 飯尾醸造 3243 なたねしらしめ油(小)825ｇ 1188円

3190 エリンギ　 100ｇ　135円　5円引 1026 ★元気豚ローススライス 250ｇ 748円 鍋スープ　（マルサン）　人気商品 1476 牧場のカスタードプリン100ml×2 475円 3253 富士酢(小)0.9L 1296円 飯尾醸造 3244 胡麻油(大)1650ｇ 4320円 坂本製油

3191 えのき　100ｇ 113円　5円引 1012 ★元気豚ヒレ　300ｇ　1266円 3600 とり塩鍋スープ　600ｇ　324円 1474 ミルクのプリン　80ｇ×2 281円 3255 富士すし酢 360ml　756円 無農薬原料 3245 胡麻油(中)660ｇ 2160円 坂本製油

1019 ★骨付きバラ肉(ｶｯﾄ)500ｇ911円 おススメ❕ 休 3601 みそちゃんこ鍋スープ　600ｇ　324円 ★元気豚の加工品　冷凍 3256 りんご酢　600ml　870円　日食 3246 胡麻油(小)273ｇ 1080円 坂本製油

907 紅玉B品　4玉　958円 1011 ★元気豚軟骨　300ｇ　355円  数量限定 3602 ごま豆乳鍋スープ　600ｇ　324円 1311 ★元気豚しゅーまい30ｇ×6 691円 3258 ゆずポン酢　300ml　653円　丸島醤油 3247 紅花油　660ｇ　1836円 坂本製油

903 紅玉　3玉　800円 3603 キムチ鍋スープ　600ｇ　324円 1313 ★元気豚肉まん　75ｇ×2　427円 3297 カンタン八芳酢 360ml 508円 3249 山江村産えごま油　105ｇ　2376円 堀内製油

914 ジョナゴールド　3玉　862円 3604 寄せ鍋スープ　600ｇ　324円 1314 ★元気豚ハンバーグ120ｇ×2 718円 3298 お徳用カンタン八芳酢900ml　972円 3278 有機EX-Vオリーブオイル250ml　1728円　創健社

　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　 　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　）

竹嶋さん(青森)のりんご

1029
★元気豚モモ切り落とし　200ｇ　435円

サイズ厚さはバラバラです　限定
休

※B品は小さい物や大きすぎる物、割れ、
キズ有などいろいろな物が入ります。

ナチュラルベーカリー　ルナ

新商品
伯耆（ほうき）のきのこ　鳥取県

★ニンニクの芽ペースト（いなかもん倶楽部）

★島川さんの「阿蘇」 元気豚　冷凍

考える会生産者の農薬不使用野菜！

★農産物ケース
豆腐・あげ類(内田安喜商店)　新米　2024年産★ゆうきスター米

NonGMO飼料を与えています

★髙丸さん、吉田さんの卵

★特注野菜

松下かまぼこ(天草)の練り製品 　

黒こしょう  第三世界ショップ

松合食品のしょうゆ　他

原料にこだわった　味　噌

お酢　他

バター、マーガリン

　海産品　冷凍

冷凍品

★髙山さんのオリジナル加工品

森ノリノ(菊池)の農園納豆

●神山鶏　冷凍

1472
新商品
プレーン/ナチュラルスナッカー
70ｇ508円　5円引

NonGMO飼料を与えています
木次乳業(島根)の乳製品

★島川さんの阿蘇元気豚を使った
ウィンナー・ハム・ベーコン 冷凍

3090
おすすめ❕

★髙山さんの煎り落花生 75g 400円

油(圧搾一番搾り)

火コース 11/12 注文書回収

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数合計

記入は赤など目立つ色でお願いします
★印は考える会生産者の農産物や、それを原

料に作られたオリジナル商品です配送日

火コース 11/5

金コース 11/8金コース 11/15



2024年　46-②

　農産加工品　　 カレー、シチュー　 　お茶、紅茶、コーヒーなど　お茶 お米手土産用 ゆうきスター2023年米 　洗濯、台所用、食器洗い、掃除用洗剤 　日用雑貨　

3341 アショカのカレー粉　100ｇ　630円 3711 ★久保さんの麦茶500ｇ551円 89 ★手土産白米5㎏　 4018円（紙袋） 4001 ﾊｰﾌﾞの香り液体石けん800ml　1239円 4059 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟﾊﾟｰ　太穴芯無6ロール　556円

3344 中辛植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 508円 90 ★手土産白米2㎏ 　1834円（紙袋） 4002 詰替･ﾊｰﾌﾞの香り液体石けん2kg2478円 4061 無漂白ｺｰﾋｰﾌｨﾙﾀｰ2～4人用100枚　611円

3118 ★昭人さんの干し椎茸(ｽﾗｲｽ)70ｇ636円 休 3345 辛口植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 508円 98 ★手土産玄米5㎏ 　3389円（紙袋） 4003 ﾊｰﾌﾞの香り粉石けん1.8ｋｇ1487円 4073 ｵｷｼｼﾞｪﾝ ダストパック4枚 1210円

3119 ★昭人さんの干し椎茸(小葉)50ｇ497円 3343 甘口植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 508円 3710 ★古庄さんのハブ茶(生)500ｇ720円　限定 休止 99 ★手土産玄米2㎏　 1582円（紙袋） 4006 クリーン食器洗い乾燥機専用洗浄剤500ｇ　550円 4069 天然蚊取り線香｢mone｣10巻　462円限定

3124 胡参竹水煮たけのこ120ｇ 392円 3342 ハヤシルー115ｇ×2　540円　日食 3715 ハト麦茶　400ｇ　550円　かぬま 　会オリジナルお菓子　（大人気‼） 4007 アルカリウォッシュ500ｇ398円地の塩 4070 菊花せんこう(6時間用)30巻1250円

3128 九州産たけのこ水煮　120ｇ　392円 3347 コーンシチューフレーク180ｇ529円 3721 下田さんの釜炒り茶90ｇ540円 3503 ★髙丸さんの玄米ぽんせんべい8枚381円 4013 アルカリウォッシュL(香料入)600ｇ583円 4071 くすの木しょうのう10ｇ×8包 1727円　限定 休

3346 植物素材のデミグラスソース120ｇ508円 3728 下田さんの釜炒り茶ﾃｨｰﾊﾟｯｸ2ｇ×15 648円 　創健社のお菓子　 4008 クエン酸　300ｇ　495円　地の塩 4072 くすの木せんこう14cm×230前後1250円

　梅肉エキス、ハチミツ、ジャム 3722 下田さんの釜炒り粉末茶50ｇ540円 3504 梅エキスキャンディー 75ｇ 389円 4011 くまモンのお掃除重層 600ｇ 330円 4062 ムッキーちゃん　1個　488円

3193 (板)有機生いもこんにゃく250ｇ248円 3318 梅エキス・粒　90ｇ　2931円創健社 3725 下田さんの冷茶　6ｇ×10　540円 3523 百年はちみつのど飴 51ｇ 540円 4010 ウォッシュ・ウォッシュ液体石けん（無香料）2L　1650円 4057 ｵｰｶﾞﾆｯｸ化粧用ｺｯﾄﾝ8×10ｇ 48枚 493円

3127 有機生いも糸こんにゃく250ｇ268円 3319 梅エキス 90ｇ 2931円  創健社 3701 紅茶(藤本製茶)3ｇ×10　540円 3544 黒こしょうおかき　70ｇ　400円 4029 ミセル固形石けん5個 537円 白井油脂

3134 きくらげ(熊本産）20ｇ　500円 3224 県産ハチミツ(大)1㎏　 4372円 3702 紅茶ｱｰﾙｸﾞﾚｲ(藤本製茶)3ｇ×10 702円 　マルシマのお菓子　 　手洗い、浴用、洗顔、シャンプー

3301 にがり凍み豆腐国産有機丸大豆48ｇ 391円 3225 県産ハチミツ(小)600ｇ 2957円 3703 岳間茶/蒸し茶(藤本製茶)200ｇ1080円 3558 ひねくれきなこ　96ｇ　335円 4021 泡ハンドソープ　300ml　1239円 　料理酒

3302 もち麩　25ｇ　292円　田辺麩店 3320 マーマレード　200ｇ　540円 3704 岳間茶得用くき茶(藤本製茶)300ｇ756円 　サンコーのお菓子 4022 詰替・泡ハンドソープ　250ml　805円 3810 特選･料理用自然酒1800ml　3028円

3303 車麩　大6枚　298円　マルヨネ 3321 ピーナッツクリーム150ｇ 518円 創健社 3737 しょうが湯　20ｇ×5　268円　マルシマ 4023 無添加石けん　135ｇ　316円　白井油脂 3811 特選･料理用自然酒720ml　1478円

3279 メープルシロップ 330g 1490円 3738 花梨はちみつしょうが湯12ｇ×5 380円 4024 よもぎ石けん100ｇ×4 1047円 地の塩

3285 ゆずごしょう 40ｇ 309円 宮﨑県産　国産ごま（無農薬） 3739 たんぽぽコーヒー150ｇ1481円　杉食 終了 3531 ミニどら焼き 6個　410円 4025 フラワーガーデンC　85ｇ×3　660円　地の塩

3286 練りからしチューブ49ｇ 389円 3335 煎り黒ごま（宮崎）30ｇ　494円 3729 パロ・ブランココーヒー粉 150g　972円 3519 黒棒　8本　368円 4026 炭石けん　100ｇ　823円　地の塩

3287 生おろしわさびチューブ40ｇ443円 3336 煎り金ごま（宮崎）30ｇ　494円 3732 有機ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ(瓶入)100ｇ 1598円 3540 有機栽培コーヒーゼリー 110ｇ 292円 4030 ちのしおﾍﾞﾋﾞｰ泡の全身ｿｰﾌﾟ330ml 913円 限定 3803 ★いのちの雫 原酒43度720ml　2750円

3271 焼き肉のたれ　350ｇ 680円 ヒカリ 3337 すり黒ごま（宮崎）30ｇ　509円 3733 有機ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ(詰替)80ｇ 1350円 3553 ミルクキャラメル　180ｇ　378円 4031 詰替･ちのしおﾍﾞﾋﾞｰ泡の全身ｿｰﾌﾟ280ml　495円 3805 ★1箱いのちの雫原酒43度×12本 32156円

3265 ウスターソース360ml 421円ヒカリ 3338 すり金ごま（宮崎）30ｇ　509円 3735 こんぶ茶　80ｇ　697円　健康フーズ 3511 ひじきスティック　110ｇ　367円 4020 デンシ―ハミガキ　80ｇ　506円　ムソー 3804 ★いのちの雫 25度　720ml　1558円

3275 中濃ソース 300ml 497円 創健社 3548 ミレービスケット　165ｇ　378円 4035 炭シャンプー 390ml　935円 地の塩 3806 ★1箱いのちの雫 25度×12本 18130円

3276 濃口ソース 300ml　497円 創健社 3520 小倉ようかん 58g　173円 4036 詰替･炭シャンプー 350ml　 572円 地の塩

3280 オイスターソース 140ｇ 569円 3386 ★手延べそうめん　180ｇ　462円 3784 オーガニックレモンスカッシュ　250ml×3　486円 3535 ポテトチップス(しお味) 58ｇ216円 4037 炭リンス　390ml　935円 地の塩 3813 自然酒純米吟醸(小)720ml 1959円

3266 トマトケチャップ(大)ﾁｭｰﾌﾞ500ｇ626円10円引 3387 ★お徳用手延べそうめん 180ｇ×5 2284円 3785 1箱オーガニックレモンスカッシュ　30缶　4698円 3514 のりのり揚げ餅　40ｇ　238円 4038 詰替･炭リンス 350ml　572円 地の塩 3823 井筒ワイン 赤甘口720ml　1565円

3267 トマトケチャップ(小)瓶400ｇ540円10円引 3388 ★手延べふしめん　180ｇ　462円 3745 人参ジュース160ｇ×3缶599円 ひかり無農薬原料 3517 スイートポリコーン　85ｇ　216円 　 4034 ﾅｯﾁｭﾗﾙ石けんはみがきｼﾞｪﾙﾟ80ｇ495円 3824 井筒ワイン 白辛口720ml　1565円

3269 トマトピューレ320ｇ　399円 3391 ★乾うどん200ｇ291円 久保さんの小麦粉　限定 休 3746 1箱人参ジュース160ｇ×30缶5814円 無農薬原料 3518 牛乳かりんとう　100ｇ　270円 4017 石けんシャンプーN（詰替）400ml 693円 3825 井筒ワイン ロゼ720ml　1713円

3277 有精卵マヨネーズ/チューブ300ｇ616円 3393 ★徳用乾うどん200ｇ×5袋 1426円 　限定 休 3762 有機野菜飲むならこれ190ｇ×3缶583円 3507 うずまきバウムクーヘン69.5ｇ　216円 4018 石けんｼｬﾝﾌﾟｰ専用ﾘﾝｽN（詰替）400ml 748円 3826 井筒ワイン メルロー辛口720ml　1967円

3272 胡麻ドレッシング390ml 1058円 　麺類　　　 3763 1箱有機野菜飲むならこれ 30缶 5657円 3509 豆乳どーなっつ 72ｇ 238円 おすすめ

  小麦粉・雑穀・豆　 3362 くず切り　100ｇ　464円 3766 ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール250ｇ×3缶 486円

3047 ★ゆうきスター米粉(白米）300ｇ 482円 3365 国産はるさめ 100ｇ324円 金正食品 3767 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール30缶 4698円 　浅漬けの素　漬物 3836 有機栽培ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾞｰﾙ（瓶）1本 352円

3048 ★ゆうきスター米粉(玄米）300ｇ　482円 3366 ロングパスタ(ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ)400ｇ 486円 3768 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー250ｇ×3缶 486円 3281 ｱｲﾜ浅漬けの素(ぬか漬け風味)500ml　529円 9972 手土産ワイン用紙袋　・1本用　84円

3009 ★小麦粉500ｇ345円　福岡県・久保さん（無農薬） 3367 ショートパスタ(ﾏｶﾛﾆ)300ｇ 416円 3769 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー 30缶 4698円 3306 本干したくあん 200ｇ 583円 ムソー 　パックス(太陽油脂)商品 9973 手土産ワイン用紙袋　・2本用　157円

3011 ★強力粉500ｇ345円　福岡県・久保さん（無農薬） 3370 醤油らーめん3食 599円　創健社 3772 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ3缶 551円 ふりかけ・缶詰 4041 パックス石けんハミガキ120ｇ 462円

3282 北海道産有機大納言小豆・ムソー　200ｇ972円 3371 塩らーめん3食 599円　創健社 3773 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ30缶5343円 3325 のり佃煮(瓶)95ｇ　400円　創健社 4042 ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝ ハンドｸﾘｰﾑ70ｇ 935円

3095 地だいず(八天狗) 300g　405円 3372 味噌らーめん3食 599円　創健社 3780 ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ3缶 518円 3304 しそワカメふりかけ(昆布入り)35ｇ 464円 4043 ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝ リップｸﾘｰﾑ3.5ｇ 715円

3296 国産有機黒豆(北海道)200ｇ 865円 3373 博多風らーめん3食 664円 創健社 3781 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ30缶5028円 3305 えびいりこふりかけ　40ｇ　421円 4044 UV(日焼止め)クリーム45ｇ 1430円

3311 パン粉　国産小麦粉100％使用 150ｇ211円 3374 新）四川風らーめん3食 713円 創健社 創健社ジュース　　 3326 ベニ花オイルのツナ缶 90ｇ 551円 4045 ﾊﾟｯｸｽ酸素系漂白剤ボトル430ｇ 605円

3307 純白玉粉　150ｇ　324円　秋田白玉 3368 長崎皿うどん 2食入り 356円創健社 3754 丹沢サイダー250ml×3缶　389円 3327 さば味付け缶 190ｇ 454円　創健社 4046 ﾊﾟｯｸｽ酸素系漂白剤詰替用500ｇ 605円

3309 片栗粉　200ｇ　281円　桜井 3384 4食入さくらいの焼きそば114ｇ×4 842円 3755 1箱丹沢サイダー250ml×30缶　3780円 3328 いわし味付け缶 100ｇ 400円　創健社 　化粧品

3096 ★地大豆きなこ（みさお大豆）100ｇ313円 本田さんの肥料 3348 ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ味噌汁5食661円 4050 つばき油　92ｇ　1650円　坂本製油

3314 有機いりごま・白80ｇ（エジプト産）302円 3751 りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L 977円 (竹嶋りんご) 4104 ★発酵鶏フン　20㎏　943円 3349 ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ味噌汁(ほうれん草ｷｬﾍﾞﾂ)5食661円 4051 ｽｷﾝｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｵｲﾙ30ml 1225円

3752 手土産りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L×2本 1919円 4105 ★本田さんの発酵肥料10㎏　1572円 4064 馬油(液状)55ml　1906円　ソンバーユ

3753 箱入りりんごジュースびん入り 1L×6　5684円 4108 ★本田さんの発酵肥料5㎏　944円 4053 ★へちま水(原液)300ml　838円

　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　 　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　）

調味料(ソース、ドレッシング等)

★昭人さんの干し椎茸70ｇ 764円

◇マル球産業株式会社

3117

ワイン、自然酒・ビール

オリジナル焼酎「いのちの雫」
ゆうきスター米使用（佐藤真実さん）

3129
九州産細切たけのこ水煮 90g 303円
チンジャオロースにおすすめ！人気商品

光食品のジュース類

注文随時受付中商品
1週間～2週間納品に時間を頂きます。

4019
泡で出でくるﾎﾞﾃﾞｨｰｿｰﾌﾟ（詰替）
1500ｍｌ　1320円
別に泡ボトルが必要です

お茶の力（ティーポットセット）
通常価格25300円　特別価格21780円

4085
スープの力DX　標準価格47300円
期間限定価格42900円

4086

4096
スーパーカッター力くん
標準価格36300円 期間限定価格31900円

竹嶋有機農園　　　　　　　　　　　　　　

酒類　20歳未満の飲酒は法律で
禁止されています

★考える会オリジナル乾麺　

3835
有機栽培ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾞｰﾙ（瓶）
330ml×12本　4092円

3712 ★昭人さんのごぼう茶50ｇ 662円

3508
冬季限定商品
アーモンドチョコ 55g 540円　10円引

記入は赤など目立つ色でお願いします



















№46　特別注文書-Ｂ　　　

2025年　カレンダー 
商品No 数 価格

9101 歳時記カレンダー（大） 2,420   

9102 歳時記カレンダー（小） 1,650   

9118 1,925   

9115 ルナ・カレンダー 1,980   

9116 ルナ・カレンダー　ミニ 1,100   

9119 卓上　旧暦生活 1,100   

9130 タイド(潮汐)カレンダー 1,980   

9103 1,925   

9104 880     

9207 和食の暦 1,980   

9136 天地の農 2,090   

9108 1,650   

9106 1,200   

9120 1,705   

9142 1,320   

9211 1,540   

9113 日本の聖地カレンダー 1,200   

9144 2,530   

9109 1,320   

9143 1,760   

9111 1,100   

9112 1,100   

9122 1,210   

本　の　題　名

ルナ　月ごよみ

大吉招福ごよみ・金運

こどもカレンダー

はいばら千代紙

月のこよみ手帳　オレフィンカバー

旅の思い出

クリーム色3ケ月

家庭画報　花カレンダー

新・漢字の巨大迷路2

Beautiful　Earth　

絵合わせカード　ぱくぱくおにぎり

絵合わせカード　めんめんめん！

ファミリースケジュール

ちょっと和なくらしの暦

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 11/19 金コース 11/22配送日 火コース 11/5
金コース 11/8

提出日



№46　特別注文書-Ｂ　　　

コード 商　　品　　　名 注文数 価格（税込）

901 紅玉　9ｋｇ前後      9,913

902 紅玉　4.5ｋｇ前後      5,105

909 紅玉B　9ｋｇ前後      8,434

906 紅玉B　4.5ｋｇ前後      4,364

912 ジョナゴールド　10㎏前後      9,321

911 ジョナゴールド　5㎏前後      4,809

竹嶋さんのりんご箱入り企画

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 11/19 火コース 11/5
金コース 11/8

提出日配送日

通常、りんごはご注文をいただいてから翌週にお届け
をしていましたが、翌週お届けする為には佐川急便
(青森から早く着く)で送ってもらう為に、送料が高く
かかってしまっていました。それを翌々週お届けにし、
福山通運(送料が比較的に安い)で送ってもらう事で、
わずかではありますが価格を抑えてお届けする事がで
きます。

上記の理由から、9ｋｇ、4.5ｋｇの箱入りは翌々週お

届けのサイクルで注文を受け付けさせていただきます。

(隔週での企画を予定しています)

イメージ写真

金コース 11/22

すっぱいりんごが苦手な私。リンゴジャムを作ります。ジャムには紅玉！

＊作り方＊

①リンゴの皮をむく。皮と芯はとっておく。
②皮と芯はかぶるくらいの水を入れ煮る。すると、煮汁が赤または綺麗なピンク色になる。

③実の方は好きな大きさにカットし②の煮汁と好みの砂糖を加え煮詰める。
以上でほのかな赤い綺麗なリンゴジャムの出来上がり。簡単です。

※ジャムとして使う。リンゴケーキに、アップルパイにどうぞ！
B1コース Oさんより
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