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火曜コース 提出日 ⇒ 配送日

7/9           7/16

※ご注文の締切りは、★火曜コース⇒木曜日のAM10時まで ★金曜コース⇒月曜日のAM10時まで
※土曜日と日曜日は休業日となります。 

生活協同組合 熊本いのちと土を考える会
〒861-2241 熊本県上益城郡益城町宮園401 電話096-286-0460  FAX 096-286-0464  096-286-3966
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金曜コース 提出日 ⇒ 配送日

7/12   7/19

考える会↓↓公式ライン

夏のギフトカタログ「2024 大地から夏のおくりもの」を配布しております。今年も厳選した商品を
ご用意しました。考える会オリジナルの他では手に入らない農畜産物ギフトを中心に、いろんなメー
カーさんからのギフト商品をご紹介しています。この夏のギフトはぜひ考える会をご利用ください。

「夏ギフト」受付中です！

7月は考える会の決算月です。毎年恒例の「決算セール」開催中です。考える会のこだわり商品たちを、週替わりでセール価格で
紹介していきます。日頃買った事がない商品の購入や、いつも買っている商品のまとめ買いをするチャンスです。また、決算月
ですので会の安定経営の為にも、いつもより一品多くの協力購入へ皆さんのご協力をよろしくお願い致します。

「 決 算 セ ～ ル 3 週 目 」 7/2～8/2配送まで

新登場！「Natural Bakery Luna」
今週から新しいパン屋さん「Natural 
Bakery Luna」が始まります。熊本県産
小麦を中心に素材をしっかり厳選し
「家族のために、身体のために」毎日
家族と一緒に食べたいパンを作られて
います。

1586 天然酵母食パン
1斤 453円(税込)

1587 プチレーズンパン
3個 276円(税込)

阿蘇元気豚でつくった「ロースハム、バラベーコン、生ウインナー」
島川さんの阿蘇元気豚を使って無添加で作っています。ロースハム、バラベーコン
スライス、生ウインナーを特価でお届けします。この機会にぜひお試しください。

※トントンさんの一般的な
商品(添加物を使用する)と
同じ機械で製造してありま
すが、会の商品はその日の
一番初めに製造していただ
くようにお願いしてありま
す。

ハム、ウインナーは定例注文書(A3)でご注文ください

1080 ★ロースハムスライス
100g 577円(税込)10円引

1081  ★ﾛｰｽﾊﾑｽﾗｲｽｾｯﾄ
100g×2 1132円(税込)15円引

1082 ★バラベーコンｽﾗｲｽ 
100g 577円(税込)10円引

1093  ★生ウインナー 
110g 634円(税込)10円引

トントンさんで作るようになって人気上昇中の｢ﾛｰｽﾊﾑｽﾗｲｽ｣

安心・安全・美味しさを追求「松合食品」
松合食品では自然と健康、安全
な九州の契約農家が有機無農薬
農法で栽培した、大豆、麦、米
を使用して、製法にもこだわり
無添加で、味噌、醤油、酢を
作ってくれています。考える会
とのお付き合いも長く、とても
信頼のできる地元のメーカーさ
んです。応援してください。

松合食品さん全商品が特価(10～20円引き)でのお届けとなります
松合食品さんの商品は定例注文書(A3)でご注文ください

松合食品
全品特価！

職人さんが丸2日かけて熟成させながら
丁寧に延ばした手延べそうめんです
「このそうめんウマイです！」

3386 ★手延べそうめん 
180ｇ 462円(税込)5円引

3387 ★お徳用手延べそうめん 
180ｇ×5 2284円(税込)25円引

3388 ★手延べふしめん 
180ｇ 462円(税込)5円引

「オリジナル手延べそうめん」

こだわりの手延
べ製法により、
機械麺には出せ
ない｢ツルっと
した喉越し｣と
｢コシのある食
感｣が楽しめま
す

新企画！「ムソー冷蔵品特集」

浅漬け、キムチ、有機豆腐etc
初回全品5円引きです！

詳しくはカラーチラシをご覧ください

ムソーの初企画｢ムソー冷蔵品特
集｣です。いままで取扱いがあま
りなかったお漬物類を中心にご紹
介しています。

定例注文書(A3)でご注文ください



畑からのメッセージ
No.29

♧ようやく梅雨入りになりましたね。遅く梅雨入りした分大雨が心

配されます。

水田ではアイガモが元気に泳ぎまわりながら草取りを行ってく

れています。大雨で増水するとアミを越えて逃げ出すことがある

ので要注意です。水田では今年はカラスがおとなしいので今の

ところ被害はありませんが、今後アゼ草が伸びてくると漏電の

為イタチ、タヌキが侵入してきます。日頃の見回り、点検が大事

になってきます。

・・6/25 阿蘇・島川和也・・

田植えから45日たち、早苗もずいぶん大きく育ちました。

合鴨も大きくなり毎日働いています。ちょっと元気が良すぎ

て荒して苗がなくなっている所もありますが、おおむね順調

です。1回目のヒエ取りを終わり、やげて2回目にはいります。

・・6/25 阿蘇・下田房雄・・

♧

配送者だより

♢

♧

B3,4コースの皆様、1年間本当にありがとうございます。

来月から配送者が変わります。今まで固定だった配送から、1

年ことに変更になり、コースを覚えるのが大変ですが、新しい

組合員に沢山あえるので、とても配送が楽しいです。皆さん

色々な生産者や職員に会って、お話してくださいね。

熊本も梅雨入りして、雨マークがずっと・・・。これからどうなる

か心配になりますが、できたしこでがんばります。

・・6/21 大津町・山本瑞樹・・

♢だんだん気温も湿度も上がってきて、少し過ごしずらくなってき

たようですね。山の方とは言え、涼しく感じるわけでもなく、この

時期になると蚊やブヨが朝から飛び回っていて薄着でいるのは

厳しいものがあります。

昨日は最近出会った人に呼ばれて、自分の所から少し離れた

山の方の地区にいったのですが、少し場所が変わるだけで生

えている草が違うので、ついつい足を止めて写真を撮ったり、

調べたりして楽しくなってしまいます。こういう出逢いが嬉しい一

時です。

・・6/21 B1コース 新川幸宏・・

こんにちは。配送担当の村上です。先日は田植え体験を考える会の生産者の方の協力もあり、無事に行うことができました。

心配されていた天気もなんとかもったようで、盛況だったようです。残念ながら私は参加できなかったので、次の機会には是非参加で

きたらと考えています。次回の配送(7月1週目)から配送担当コースの変更があります。慣れない者もいますので、時間が多少遅れる

場所がでるかもしれません。ご了承下さい。 ・・6/25 Ａ1コース 村上 卓・・

♢

みなさんこんにちは！22日の土曜日に西原村の田上さんの田

んぼで田植え体験が行われました。当日までの予報では10ｍ/

ｍを超す大雨だったので、「雨天決行」とは言え、かなり心配さ

れましたが、終始小雨で、誰ひとり雨具を着ることなく終えるこ

とができました。毎年参加してくれる子どもたちが、途中であき

ることなく最後まで田植えをやり遂げるようになった姿がとても

印象的でした。

秋の稲刈りが(だいぶ気が早過ぎですが)楽しみです。

今日も元気に「正直野菜」をお持ちします！

・・6/25 Ａ3・Ａ4・B2 福岡恵士・・

西原村田上です。

いよいよ明日22日は田植えが行われます。今のと

ころ明日は大雨予報ですが雨天決行です笑

今年はなかなか梅雨入りせずに水の心配ばかりで

したがなんとか代かきができ明日は田植えができそ

うで安心してます！

明日参加される方は宜しくお願いいたします。

生産者だより(6/21 ラインメッセージより)

今年はトマトを充分にお届けできて嬉しいです！来年は３倍

にしようかと意気込んでいましたがさすがに食べきれない量

になってしまいそうなのでとりあえず２倍にしておこうかと思

います。しかしながら農業は毎年同じように作れてからがス

タートですので今年のできがビギナーズラックで無い事を願う

ばかりです。

・・6/25 宇土・本田泰晴・・

♧ 今日で最後となります。皆さん楽しく話をして下さる方ばかりで、

楽しい一年でした。

さてさて、畑はというとやはりカメムシが多い！目に見えて姿

が見えるので大変です。10月に一度産卵するようなので、倍々

ゲームになりますネ。

先日、水俣の果樹園を見学に行ったら、とてもカミキリ虫(てっ

ぽう虫)カイガラ虫が大発生して大変だったとのこと。もちろんカ

メムシも。暖冬が原因のようです。あたりまえに作物をつくるこ

とが困難になってます。ということは、野菜なども不作になりや

すいということ。困りますネ。

・・6/25 合志市・高山健也・・

♧



野菜・果物だより

きゅうりの出荷が4名の生産者から重なってしまい、たくさん余っています。野菜ケースと協力野菜でフルにお届

けしても全体の約半分は余ってしまう状況です。ご協力いただける方は3本単位でご注文を受け付けさせていた

だきますので、事務局(096-286-0460)までご連絡ください。 胡瓜3本/213円

胡瓜ができすぎていて困っています！ご協力をよろしくお願いします。

① インゲンは適当な大きさに斜め切りにしておく。ニンニクはスライス、唐辛子

は輪切りにする。

② フライパンに油を入れ、ニンニクと唐辛子を入れてから火をつける。

③ 香りが出たらインゲンを入れ、さっと炒める。酒を入れ水分が飛ぶまで炒める。

④ 塩コショウで味を整える。

■ 辛さはお好みで、ニンニクと唐辛子を加減してください。

「インゲンのペペロンチーノ風」

「材料」 ・インゲン100g ・ニンニク1～２片 ・唐辛子１～２本

・油大さじ1 ・酒大さじ1 ・塩コショウ少々

オススメ！「きゅうりのからし漬け」
「材料」 胡瓜１㎏ 砂糖140ｇ 塩30g 粉からし40ｇ

砂糖、塩、粉からしを混ぜた中に、胡瓜を切らずに皮ごと漬けて冷蔵庫へ。小さい物は3日目くらいから美味しいです。

インゲン豆がよくできています

① フライパンにごま油を熱して、食べやすく切ったインゲンを

炒めたら、水を入れてふたをして蒸し焼きにする。

② インゲンに火が通ったら、ふたをずらし余分な水分を捨て、

醤油とごまで和える。

合志市の生産者・高山さんからのレシピです

「インゲンのゴマ和え」

「材料」 ・インゲン100g ・ごま油小さじ1 ・水大さじ1～2

・醤油大さじ1 ・すりごま適量

6/27 最後の納品となりました麦の穂の緒方さんに考える会より 花束 と記念品 をお渡ししました

※近見グループの新井さん（現在も）、キ・琴平の豊田さんもお手伝いされていたそうです

麦の穂さんは1991年から2024年（6月）まで約34年間もの長い間考える会の皆さんに沢山のパンを届けて下さいました

考える会のパンと言えば「麦の穂」と言う位考える会にはなくてはならないパン屋さんでした

本日は過去最高の注文数で朝4時からパンを焼いて下さったそうです

34年間本当にありがとうございました そして、お疲れ様でした

麦の穂さん34年間ありがとうございました！

～行事予定～ ・委員会 7月 10日 ㈬

・考える会設立40周年記念講演会 9月 14日 ㈯ 熊本県立大学大ホール

考える会の皆様

お陰様で34年目を無事に終わりを迎えられました 6月には沢山のご注文も頂きました ありがとうございました

これからも私達 麦の穂の二人は考える会会員として共に歩いていきます よろしくお願いします

新井 緒方



税抜き金額より値引きします今週のスポット品

・・7/23.・26届け・・
今週の特注品

皆様の協力購入よろしくお願い致します！

特注品 「創健社・ジロロモーニ」より

特注品の人気商品をセールでお届けします！

松合食品 全商品10～20円引き！

特注品 「オーサワジャパン」より

森ノリノ 全商品5円引き！

1080 ★ロースハムスライス 100g 577円 ➡ 10円引

1081 ★ロースハムスライスセット 100g×2 1132円 ➡ 15円引

1082 ★バラベーコンスライス 100g 577円 ➡ 10円引

1093 ★生ウィンナー 110ｇ 634円 ➡ 10円引

島川さんの阿蘇元気豚加工品より

5583 新・プレミアム春夏秋冬だしの素 500ml 810円 ➡ 10円引

5590 有機ダイストマト缶 400ｇ 270円 ➡ 5円引

5591 有機ホールトマト缶 400ｇ 270円 ➡ 5円引

5021 セイタン 180g 518円 ➡ 5円引

※掲示板に御領ブロック料理会の「セイタンの炊き込みご飯」
のレシピが掲載されています！ぜひ作ってみてください。

特注品 「クックたかくら」 全商品5円引き！

特注品 「ムソー冷蔵品」 全商品5円引き！

※新企画、お漬物やおすすめの冷蔵品の取り扱い始めました
詳しくはチラシをご覧ください

うなぎ・冷凍海産物・そうめんセール！

2121 2549円 ➡ 25円引

2120 2981円 ➡ 30円引

2101 開きアジ 2枚 468円 ➡ 5円引

2102 塩サバ 2～3枚 558円 ➡ 10円引

2103 丸干し 350g前後 558円 ➡ 10円引

2105 ちりめんじゃこ 100g 828円 ➡ 10円引

3386 ★手延べそうめん 180g 462円 ➡ 5円引

3387 ★徳用手延べそうめん 180g×5 2284円 ➡ 25円引

3388 ★手延べふしめん 180g 462円 ➡ 5円引

静岡県産 うなぎ蒲焼・カット　　80g

静岡県産 うなぎ蒲焼・長焼き　110g

※土用丑の日 7/24 8/5

☆創健社「お菓子・黒にんにく・ジロロモーニ」
創健社は「不自然なものをつかわない」「やさしい原料をつかう」

「いい商品をひろめる」を心がけて商品づくりに取り組んでいます。

月1回

☆オーサワジャパン
オーサワの品質基準…無農薬有機栽培優先、食品添加物不使用、特

に遺伝子組み換え作物は全商品について一切使用を認めていません。

月1回

☆クックたかくらの冷凍お惣菜
国内産の有機無農薬野菜を中心に、調味料も極力国産で安全なものに

こだわった手作りの冷凍お惣菜。お弁当に便利！全商品セールです！

月1回

☆ムソー「おすすめ冷蔵品」
ムソーのおすすめ冷蔵品を抜粋しました。お漬物やキムチ、麺、有機豆腐

等、初回セールでお届けしますので、お試しください。

月1回

現在、クックたかくらでは新たな食の選択肢の1つとして「ベジ惣

菜」を推進しています。国産かつ有機の原料を使用し、調理過程

においては無添加というこだわりはそのままで、急速に増えつつ

あるヴィーガンやベジタリアンの方々にも対応可能なプラントベー

スのお惣菜、それが「ベジ惣菜」です。

また、未曾有の災害やコロナ禍で落ち着いていた、訪日外国人

によるインバウンド需要も目覚ましい回復を見せており、一つの

対応策としての「多様な食事」はより重要度が高まっているように

感じています。

さらに、私たちは昨年の秋から新しいキッチンを稼働させました。

そこでは、動物性の原料は一切持ち込まず、もちろん使用もして

いない、コンタミネーションのリスクをゼロにすることを実現させた、

まだ全国的にみても珍しい製造場所を確保することができていま

す。思想・信条が異なる人々とも、笑顔で楽しく食卓を囲む環境を

作るためにも、生まれ変わったクックたかくらの「ベジ惣菜」。

ぜひお試ししてみてください。

クックたかくらさんよりメッセージ

セイタンは小麦たんぱくを有機醤油だけで煮詰めた
植物たんぱく食品(代用肉として)
【原材料】 小麦たんぱく[小麦(アメリカ、カナダ、オーストラリア、国産)]､有機醤油

☆ライブコットン「快適天然素材2024年⑦」
シルク＆リネン商品、夏のさわやかソックス特集、夏のおすすめ小物、

PeapleTree の紹介です。

創業以来オーガニックの原材料にこだわり、有機栽培無農薬の
農作物、畜産物の素材で作ったお惣菜

※「新・プレミアム春夏秋冬だしの素」詳しくはチラシをご覧ください

商品についてのお知らせ 「木次乳業 ブラウンスイス牛乳」 7月より乳脂肪分3.4％→3.2％に変更



毎年の恒例行事である収穫感謝祭。私たちに与えていただいた一年

の恵みに感謝する大事な行事であり、組合員同士が大いに食べ、遊

び、話す、交流の場としても大事な行事になっています。

今年も新たな実行委員さんで企画から当日の運営までを担っていた

だきます。実行委員は組合員さんから一般公募と各委員会、生産者、

事務局から1名選出してもらいます。

いつも参加している行事を実行委員として見ることによって、もっと

もっと考える会の魅力を知ることが出来るはずです。もちろん大変な

部分もありますが、というよりもむしろ大変だからこそ、当日の参加者

の笑顔を引き出せた自分たちに満足することは間違いありません。

お金では決して得られないこの満足感、一緒に体験しませんか？

収穫感謝祭実行委員になっていただくにあたって

●話し合いは、月1回行い(10月は2回～3回の可能性あり)、曜日はお仕事

されている方も参加できるよう土曜日も可能です。実行委員で詳細は

決めていきます。

●託児はありませんので、各自お子様の見守りをよろしくお願いします。

●報酬はありません。ただし事務所に集まっていただく交通費は支給します。

また、魅力的な組合員との出会い、そしてみんなでつくりあげた後の満

足感は保証します！！

求む！！収穫感謝祭実行委員
2024年7月2日
生活協同組合
熊本いのちと土を考える会

「収穫感謝祭実行委員」申込書

コース グループ 提出日 年 月 日

き り と り

お名前 条件・要望等連絡できる電話番号

締切： 7月26日(金)



考える会 掲示板

御領ブロック料理会で好評だった「セイタンの炊き込みご飯」

青木ひろ子さんに「みんなに教えたい♪」と言っていただいたので、ぜひみなさんにもレシピをお伝えしたいと思います。

材料は全て、考える会で販売されているものです。

ポイントは2つ！ ※もち米を混ぜることで、もっちりする ※セイタンに味が付いているので、味付けいらず

少人数の方は、5合作って冷凍しておけばいつでも食べられます。これを参考に、分量は自分なりにいい感じに作ってくださ

い。料理会では2種類作ったので、両方のレシピを載せます。

《セイタンの炊き込みご飯》ひじき・筍入り
材料(5合分)

・白米 3合

・もち米 2合

・セイタン 1瓶

・乾燥ひじき 適量

・筍の水煮 1袋

《セイタンの炊き込みご飯》干しエビ・ひじき入り
材料(5合分)

・白米 3合

・もち米 2合

・セイタン 1瓶

・乾燥ひじき 適量

・干しエビ 1袋

作り方

①白米ともち米を合わせて洗い、炊飯器に入れる。

②炊飯器の5合目メモリまで水を入れる。

③セイタンをまな板に出し、セイタンの小さい物に大きさを合わせるように包丁で切る。

筍も好みの大きさに切りそろえる。

④炊飯器にセイタンとひじき、筍を入れて、普通に炊飯する。

作り方

①白米ともち米を合わせて洗い、炊飯器に入れる

② 炊飯器の5合目メモリまで水を入れる。

③セイタンをまな板に出し、セイタンの小さい物に大きさを合わせるように包丁で切る。

④炊飯器にセイタンとひじき、干しエビを入れて、普通に炊飯する。

※「セイタン」セールになっております！ 特注品「オーサワジャパン」でご注文ください！



運営委員会企画

想いを繋ぐ～メッセージ～

144． グリーンファーム 太田 真実

「私と考える会」

大好きな熊本の、尊敬する皆さん

いつもおいしくて安心な食べ物で、遠く離れても我が家の食事と健康を支えてくださっ

ていて、本当にありがとうございます。

私と考える会の出会いは、不思議な偶然でした。早速届けていただいた、無農薬なのに

きれいでもちろん美味しくて、佇まいも分量も上品な会の野菜に一目ぼれしました。餅つ

きやケース洗い、「畑で遊ぼう」イベントなどにも参加させてもらい、同世代の生産者の

皆さんの農業や社会や世界とのつながり方、考え方に触れ、忙しい毎日でもおいしいお料

理を手早くしっかり作って、畑の収穫物と家族の食卓を大切にする丁寧な暮らし方に心か

ら尊敬と、憧れの気持ちが膨らむばかりでした。日本の農業って、素晴らしい。こんなに

素敵な生協があるんだととても誇らしくて、中国の研究者仲間を招いて考える会にお邪魔

させていただいたこともあります。考える会は、日本一の素敵な生協で、有機農業の生産

者さんたちだと思っています。

大好きな会の野菜を、東京に帰っても食べ続けたくて、わがままかなとは思いつつ今も

グリーンファームで野菜ケースを届けていただいています。首都圏では、食への意識が比

較的高い生協でさえ、野菜は一年中何でも扱っていて、旬の野菜が何なのか、今何を食べ

るのが一番おいしいのか、わからなくなってしまいます。気づくとメニューも年中同じ…。

それを何とかしたくて、考える会の野菜ケースと離れられず、これなしに日々の献立

は考えられなくなっています。年始の七草セットに始まり、フキやグリーンピース、空豆

など季節の野菜は、会から届けてもらわなかったら毎年食べそびれているに違いない季節

の楽しみです。パール柑やはるか、はれひめなどの熊本のおいしい柑橘類や、ヤーコンな

どは会で出会わなければ一生めぐり逢うこともなかったかもしれない、関東ではとても珍

しい、おいしい野菜や果物です。我が家では、おいしいお料理が食卓に出ると、子どもた

ちが「これどこの？熊本のお野菜？」と、必ず聞いてきます。「そうだよ。考える会の○

○さんのおうちのズッキーニだよ」などと答える度、私もうれしくて有難い気持ちです。

私たちが熊本で暮らしたのは2016年～2018年でしたが、今も隔週で届く野菜ケースを

通して、そして会報のメッセージやみんなの台所掲示板（LINE）を通して、今も皆さんと

つながっていることをとても嬉しく思っています。ずっと会っていなくても、食卓に並ぶ

お料理や、家族の丼の写真を見て、きょうだいは大きくなったんだろうなあとか、きっと

成長期で食欲旺盛なんだろうなあとか、想像して子どもたちと話しては嬉しく、懐かしく

思っています。

遠くにいて何も貢献できず、お世話になるばかりで恐縮ですが、この繋がりはとても大

切です。またご恩返しできる時が来ると嬉しいなと願っています。40周年、おめでとうご

ざいます。これからも、よろしくお願いします。



2024年　29-①

　塩・砂糖

91 ★玄米(2023年産)　30ｋｇ　17112円 1414 ひのくに地豆腐 木綿140ｇ×2 168円 1430 地魚かまぼこ（天領）140g　748円 終了 3213 はやさき水にがり　300cc　900円

〇みんなで生産者の生産活動を支えよう！ 92 ★玄米(2023年産)　10ｋｇ　6016円 1415 ひのくに地豆腐 絹 140ｇ×2 168円 1431 ちくわ　50ｇ×3　370円 3218 小さな海･天日塩 中粒240ｇ508円

11 農産物ケース　普通 93 ★玄米(2023年産)　5ｋｇ　3065円 1418 木綿豆腐 400ｇ 180円 3173 ★麹だけでつくった甘酒　300g 592円 冷蔵 1432 ヤサイチギリ天　150ｇ　370円 3219 小さな海･釜炊き塩 小粒240ｇ508円

12 農産物ケース　小 94 ★玄米(2023年産)　1ｋｇ　629円 1419 絹豆腐  350ｇ 180円 3174 ★塩こうじ　230ｇ 592円　冷蔵 休 1433 地魚(ジャコ)丸天50ｇ×3 375円 3214 豊穣塩500ｇ 184円 ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日

95 ★白米(2023年産)　10ｋｇ　6962円 1410 豆乳  500ｍｌ 335円 1434 ごぼう丸天　50ｇ×3　375円 3215 豊穣塩5ｋｇ 1188円ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日塩

96 ★白米(2023年産)　5ｋｇ　3692円 1408 大揚　1枚　158円 1435 野菜丸天　50ｇ×3　375円 3210 はやさき天日塩 大粒500ｇ900円

25 ★卵パック　10個　445円 97 ★白米(2023年産)　1ｋｇ　755円 1409 きざみ揚げ　1袋　129円 1436 イカ下足丸天　50ｇ×3　375円 3212 はやさき天日塩 小粒250ｇ850円

27 ★有精卵　6個　445円 3092 ★ゆうきスターの米ぬか 500ｇ162円 1411 寿しアゲ　20ｇ×5枚　216円 1715 神山鶏　もも　270ｇ701円 1437 たこ丸天　50ｇ×3　375円 3216 詰替用・粗挽き塩胡椒150ｇ586円

考える会オリジナル　もち米、雑穀 1412 生アゲ　50ｇ×1枚　118円 1716 神山鶏　むね　210ｇ415円 3222 純黒糖粉(喜界島産） 250ｇ 572円

3012 ★押し麦　500ｇ539円　福岡・久保さん 1413 きぬ厚アゲ　220ｇ　168円 1717 神山鶏　ささみ　578円 2001 北海道バター(加塩)150ｇ 427円 3223 てんさい糖(北海道産）650ｇ509円

3062 ★島川さんの黒米　150ｇ 339円 おススメ 1417 手にぎりがんも 1枚　148円 1718 神山鶏　平肝(レバー)250ｇ489円 2004 北海道バター(無塩)150ｇ 460円 3226 きび粗糖　500ｇ 322円 (種子島産）

※B品が不足した時はA品をお届けします 3052 ★もち米(白米)1ｋｇ792円  2023年度産　限定休 1719 神山鶏　砂肝　250ｇ489円 2002 紅花ハイプラスマーガリン180ｇ443円 終了 3217 氷砂糖　1㎏　664円（北海道てんさい糖）

※▲の野菜は欠品の可能性あります 3053 ★もち米(玄米)1ｋｇ720円  2023年度産　限定 休 1420 板納豆 海想う 80ｇ321円　5円引 1720 神山鶏　手羽先　250ｇ537円 3333 よつ葉のスキムミルク150ｇ 360円

101 ★大根　1本　171円　▲ ★ゆうきスターの米めん 1421 パック納豆 海想う　40ｇ×2 321円　5円引 1721 神山鶏　手羽元　300ｇ511円 3227 黒胡椒（粒）ｶﾚｰの壺ﾍﾟｯﾊﾟｰ20g 389円

111 ★じゃがいも 1㎏　341円 3397 ★焙煎玄米めん(太麺)100ｇ324円 限定 1422 中粒納豆 山笑う　40ｇ×2 332円　5円引 1722 神山鶏　手羽中　250ｇ552円 2101 開きアジ 2枚 468円 丸正水産 　5円引 3228 黒胡椒（粗挽き）ｶﾚｰの壺ﾍﾟｯﾊﾟｰ20ｇ 389円

113 ★じゃがいもB品 2㎏　341円 3396 ★白米めん　100ｇ 324円 1723 神山鶏　ミンチ　200ｇ547円 2102 塩サバ　2～3枚 558円　丸正水産 　10円引

123 ★玉ねぎB品　2㎏　316円 ★ゆうきスターの米麹（髙丸さん・髙山さん） ★元気豚の加工品　冷凍 1724 神山鶏からあげｾｯﾄ(ﾓﾓ､ﾑﾈ)300ｇ731円 2103 丸干し 350ｇ前後 558円 丸正水産　10円引 3235 九州丸大豆醤油(大)1.8L　1687円 松合 20円引

130 ★人参　400ｇ　203円 3168 ★ゆうきスター米の米麹（冷凍）200ｇ 359円 1311 ★元気豚しゅーまい30ｇ×6 691円 1725 神山鶏 骨付きﾓﾓ 2本(600g) 1294円 2105 ちりめんじゃこ 100ｇ 828円 丸正水産10円引 3236 九州丸大豆醤油(小)0.9L 　1051円 松合 15円引

134 ★人参B品　800ｇ　203円 3165 ★ゆうきスター米の米麹（冷凍）500ｇ 814円 1313 ★元気豚肉まん　75ｇ×2　427円 人気商品 1727 神山鶏　骨付きももぶつ切り 300g 743円 　海産物 3237 九州丸大豆醤油･淡口(小)0.9L　1051円15円引

170 ★にんにく　100ｇ　171円 1314 ★元気豚ハンバーグ120ｇ×2 718円 1728 神山鶏 ガラ(1羽) 248円 2048 (いりこ）いわし煮干 国産　150ｇ 572円 3264 ｢くろ｣つゆ 濃縮だし400ml　619円 　松合10円引

180 ★生姜　150g 235円　　　▲ 3167 ★ニンニクの芽ペースト（小）90ｇ 517円100円引 ブラウンスイス牛肉  2044 阿波屋だし 8ｇ×30　1944円 松合食品 20円引 3289 まろやか旨酢タレ400ml 589円 10円引

181 ★生姜（徳用） 500g 761円　▲ 3166 ★ニンニクの芽ペースト（大）180ｇ842円100円引 1293 (BS)牛赤身スライスセット 200ｇ× 1512円 2018 おだし用かつお節粉末100ｇ651円 3260 味の母(大)1.8L 2160円 味の一醸造

235 ★深ネギ　200ｇ　201円 1294 (BS)牛赤身スライス 200ｇ 767円 1451 パスチャライズ牛乳 1L　459円 2019 おだし用混合節粉末100ｇ604円 3261 味の母(小）720ml 999円 味の一醸造

262 ★ビワの生葉　10枚　207円 1288 (BS)牛ミンチ 200ｇ 707円 1452 ブランスイス牛乳 500ml　254円 2008 塩ワカメ200ｇ　222円 冷蔵 　有明海産 3262 春夏秋冬うすいろだしの素1L 1253円

453 ★そうめん南瓜　1玉　430円 1001 ★元気豚ﾐｯｸｽｽﾗｲｽ250ｇ×2 1241円 1289 (BS)牛ミンチセット 200ｇ×2 1394円 1453 ミルクコーヒー　1L　340円 2045 天然利尻こんぶ 40ｇ 605円 3263 春夏秋冬だしの素　1L　1253円

1018 ★元気豚ﾐｯｸｽｽﾗｲｽ徳用250ｇ×4 2411円 1299 (BS)合挽きミンチ 200g 558円 1454 ミルクコーヒー　500ml　194円 2022 花かつお削り 100ｇ442円　山川産

1002 ★元気豚バラスライス250ｇ×2 1131円限定 1298 (BS)合挽きミンチセット 200g×2 1099円 1455 プレーンヨーグルト400ml 345円 2023 かつおパック(3ｇ×4)×2 405円　枕崎産

松村さんの巨峰　 1005 ★元気豚モモしゃぶ用250ｇ667円 1456 奥出雲ヨーグルト90ｇ×2 281円 2024 とろろ昆布　40ｇ　278円　北海道産 3205 無農薬麦みそ2ｋｇ 1581円　20円引

952 松村さんの巨峰　1㎏　2084円 1006 ★元気豚肩ロースしゃぶ用250ｇ707円 1459 美楽ヨーグルト　90ｇ　151円 2025 かんてん雪椿(フレーク7g）199円 3204 無農薬玄米合わせみそ750ｇ 1008円　15円引

953 松村さんの巨峰　250ｇ　540円 1014 ★元気豚ミンチ　200ｇ　435円在庫多 1465 赤玉チーズ　180ｇ　1091円 2027 干しサクラエビ 5ｇ 562円 創健社 3207 ★古庄さんの麦みそ(無農薬裸麦)750ｇ796円

1015 ★元気豚ミンチセット200ｇ×2 850円 1466 カマンベールチーズ120ｇ 1037円 2029 あおさ 25ｇ 462円 天草本川海産 3203 ハト麦みそ 650ｇ930円 内田物産 九州

1028 ★元気豚ミンチセット徳用 200ｇ×5　2084円 1080 ★ロースハムスライス　100ｇ 577円10円引 1467 プロボローネチーズ380ｇ 2052円 2031 国産芽ひじき20ｇ 238円 天草本川海産 3202 ★米みそ(島川さんの無農薬米)750ｇ796円

1586 天然酵母食パン　1斤　453円　限定24 1007 ★元気豚モモブロック500ｇ 1178円 1081 ★ロースハムスライスセット 100ｇ×2 1132円15円引 1468 プロボローネピッコロ100ｇ583円 2047 乾燥わかめ　天然伊勢志摩産　8ｇ 410円

1587 プチレーズンパン　3個　273円　限定15 1008 ★元気豚バラブロック500ｇ 1130円 限定 1082 ★バラベーコンスライス 100ｇ 577円10円引 1469 モッツァレラチーズ100ｇ518円 3240 なたね油(大)1650ｇ2052円 坂本製油

1009 ★元気豚肩ロースブロック500ｇ 1350円限定 1083 ★バラベーコンブロック 200ｇ 1153円限定 1471 ナチュラルスナッカー70ｇ508円 3239 飲むにごり酢（甘夏果汁入り）300ml 980円10円引 3241 なたね油(小)825ｇ1188円　坂本製油

2121 静岡県産うなぎ蒲焼カット80ｇ 2549円25円引 1013 ★元気豚とんかつ用300g 3枚 910円 1084 ★ショルダーベーコンスライス 100g 577円限定 1476 牧場のカスタードプリン100ml×2 475円 3251 玄米酢(小)0.9L 1574円 松合食品 15円引 3242 なたねしらしめ油(大)1650ｇ2052円

2120 静岡県産うなぎ蒲焼長焼き110ｇ 2981円30円引 1010 ★元気豚ﾛｰｽ生姜焼き用300ｇ910円 1085 ★粗挽きフランクフルト 3本（ 180g） 1038円 1474 ミルクのプリン　80ｇ×2 281円 3252 富士酢(大)1.8L 2160円 飯尾醸造 3243 なたねしらしめ油(小)825ｇ 1188円

　ところてん　夏季限定 1026 ★元気豚ローススライス 250ｇ 748円 1086 ★ちっちゃなウィンナー  約14本（200g） 1153円 3253 富士酢(小)0.9L 1296円 飯尾醸造 3244 胡麻油(大)1650ｇ 3996円 坂本製油

2033 お徳用ところてん500g 507円 1012 ★元気豚ヒレ　300ｇ　1266円 1087 ★粗挽きウィンナー 5本（110g） 634円限定 3255 富士すし酢 360ml　756円 無農薬原料 3245 胡麻油(中)660ｇ 1944円 坂本製油

2034 ところてん 150g 274円 1019 ★骨付きバラ肉(ｶｯﾄ)500ｇ911円 おススメ❕ 1088 ★粗挽きウィンナーセット 5本×2 （110g×2 ）1241円限定 3256 りんご酢　600ml　870円　日食 3246 胡麻油(小)273ｇ 972円 坂本製油

北村きのこ園(鳥取) 1011 ★元気豚軟骨　300ｇ　355円  数量限定 3258 ゆずポン酢　300ml　653円　丸島醤油 3247 紅花油　660ｇ　1620円 坂本製油

3190 エリンギ　 100ｇ　135円 3297 カンタン八芳酢 360ml 508円 3249 山江村産えごま油　105ｇ　2376円 堀内製油

3191 えのき　100ｇ 113円 3298 お徳用カンタン八芳酢900ml　972円 3278 有機EX-Vオリーブオイル250ml　1728円

　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　 　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　）

★ニンニクの芽ペースト（いなかもん倶楽部）

★島川さんの「阿蘇」 元気豚　冷凍

※B品は小さい物や大きすぎる物、割れ、
キズ有などいろいろな物が入ります。

新登場
ナチュラルベーカリールナ

考える会生産者の農薬不使用野菜！

★農産物ケース
豆腐・あげ類(内田安喜商店)　2023年産★ゆうきスター米

NonGMO飼料を与えています

★髙丸さん、吉田さんの卵

★特注野菜

松下かまぼこ(天草)の練り製品 　

黒こしょう  第三世界ショップ

松合食品のしょうゆ　他

原料にこだわった　味　噌

お酢　他

バター、マーガリン

　海産品　冷凍

★髙山さんのオリジナル加工品

●神山鶏　冷凍

3172

森ノリノ(菊池)の農園納豆

★simpleコチュジャン 120ｇ 517円　冷蔵

今売れてます！

3171
★髙山さんの トマトの水煮 900ml 1480
円　ご協力ありがとうございました。

完売

NonGMO飼料を与えています
木次乳業(島根)の乳製品

1093
★生ウィンナー 5本（110g） 634円10円引

※必ず火を通してお召し上がり下さい。

★島川さんの阿蘇元気豚を使った
ウィンナー・ハム・ベーコン 冷凍

ロースハム・ベーコン人気

油(圧搾一番搾り)

うなぎ　静岡県産　7/24土用の丑の日

火コース 7/16 注文書回収

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数合計

記入は赤など目立つ色でお願いします
★印は考える会生産者の農産物や、それを原

料に作られたオリジナル商品です配送日

火コース 7/9

金コース 7/12金コース 7/19



2024年　29-② 決算セール中❕❕ 決算セール中❕❕ 決算セール中❕❕ 決算セール中❕❕

　農産加工品　　 カレー、シチュー　 　お茶、紅茶、コーヒーなど　お茶 お米手土産用 ゆうきスター2023年米 　洗濯、台所用、食器洗い、掃除用洗剤 　日用雑貨　

3341 アショカのカレー粉　100ｇ　630円 3711 ★久保さんの麦茶500ｇ551円 89 ★手土産白米5㎏　 4018円（紙袋） 4001 ﾊｰﾌﾞの香り液体石けん800ml　1239円 4059 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟﾊﾟｰ　太穴芯無6ロール　556円

3344 中辛植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 486円 90 ★手土産白米2㎏ 　1834円（紙袋） 4002 詰替･ﾊｰﾌﾞの香り液体石けん2kg2478円 4061 無漂白ｺｰﾋｰﾌｨﾙﾀｰ2～4人用100枚　611円

3118 ★昭人さんの干し椎茸(ｽﾗｲｽ)70ｇ636円 3345 辛口植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 486円 98 ★手土産玄米5㎏ 　3389円（紙袋） 4003 ﾊｰﾌﾞの香り粉石けん1.8ｋｇ1487円 4073 ｵｷｼｼﾞｪﾝ ダストパック4枚 1210円

3119 ★昭人さんの干し椎茸(小葉)50ｇ497円 3343 甘口植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 486円 3710 ★古庄さんのハブ茶(生)500ｇ720円　限定 99 ★手土産玄米2㎏　 1582円（紙袋） 4006 クリーン食器洗い乾燥機専用洗浄剤500ｇ　550円 4069 天然蚊取り線香｢mone｣10巻　462円

3124 胡参竹水煮たけのこ120ｇ 392円 3342 ハヤシルー115ｇ×2　540円　日食 3715 ハト麦茶　400ｇ　550円　かぬま 　会オリジナルお菓子　（大人気‼） 4007 アルカリウォッシュ500ｇ398円地の塩 4070 菊花せんこう(6時間用)30巻1250円

3128 九州産たけのこ水煮　120ｇ　392円 3347 コーンシチューフレーク180ｇ508円 3721 下田さんの釜炒り茶90ｇ540円 3503 ★髙丸さんの玄米ぽんせんべい8枚381円 4013 アルカリウォッシュL(香料入)600ｇ583円 4071 くすの木しょうのう10ｇ×8包 1727円　限定 休

3346 植物素材のデミグラスソース120ｇ486円 3728 下田さんの釜炒り茶ﾃｨｰﾊﾟｯｸ2ｇ×15 648円 　創健社のお菓子　 4008 クエン酸　300ｇ　495円　地の塩 4072 くすの木せんこう14cm×230前後1250円

　梅肉エキス、ハチミツ、ジャム 3722 下田さんの釜炒り粉末茶50ｇ540円 4011 くまモンのお掃除重層 600ｇ 330円 4062 ムッキーちゃん　1個　488円

3193 (板)有機生いもこんにゃく250ｇ248円 3318 梅エキス・粒　90ｇ　2931円創健社 3725 下田さんの冷茶　6ｇ×10　540円 4010 ウォッシュ・ウォッシュ液体石けん（無香料）2L　1650円 4057 ｵｰｶﾞﾆｯｸ化粧用ｺｯﾄﾝ8×10ｇ 48枚 493円

3127 有機生いも糸こんにゃく250ｇ268円 3319 梅エキス 90ｇ 2931円  創健社 3701 紅茶(藤本製茶)3ｇ×10　540円 3523 百年はちみつのど飴 51ｇ 540円 限定6 4029 ミセル固形石けん5個 537円 白井油脂

3134 きくらげ(熊本産）20ｇ　500円 3224 県産ハチミツ(大)1㎏　 4372円 3702 紅茶ｱｰﾙｸﾞﾚｲ(藤本製茶)3ｇ×10 702円 3544 黒こしょうおかき　70ｇ　400円 　手洗い、浴用、洗顔、シャンプー

3301 にがり凍み豆腐国産有機丸大豆48ｇ 391円 3225 県産ハチミツ(小)600ｇ 2957円 3703 岳間茶/蒸し茶(藤本製茶)200ｇ1080円 　マルシマのお菓子　 4021 泡ハンドソープ　300ml　1239円 　料理酒

3302 もち麩　25ｇ　292円　田辺麩店 3320 マーマレード　200ｇ　497円 3704 岳間茶得用くき茶(藤本製茶)300ｇ756円 3558 ひねくれきなこ　96ｇ　335円 4022 詰替・泡ハンドソープ　250ml　805円 3810 特選･料理用自然酒1800ml　3028円

3303 車麩　大6枚　298円　マルヨネ 3321 ピーナッツクリーム150ｇ 518円 創健社 3737 しょうが湯　20ｇ×5　268円　マルシマ 　サンコーのお菓子 4023 無添加石けん　135ｇ　316円　白井油脂 3811 特選･料理用自然酒720ml　1478円

3279 メープルシロップ 330g 1490円 3738 花梨はちみつしょうが湯12ｇ×5 380円 3540 有機栽培コーヒーゼリー 110ｇ 292円 4024 よもぎ石けん100ｇ×4 1047円 地の塩

宮﨑県産　国産ごま（無農薬） 3739 たんぽぽコーヒー150ｇ1481円　杉食 3510 ｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞｸﾗｯｶｰ　ﾒｰﾌﾟﾙ風味　95ｇ 389円 4025 フラワーガーデンC　85ｇ×3　660円　地の塩

3285 ゆずごしょう 40ｇ 309円 3335 煎り黒ごま（宮崎）30ｇ　494円 3729 パロ・ブランココーヒー粉 200g　972円 3511 ひじきスティック　110ｇ　367円 4026 炭石けん　100ｇ　823円　地の塩

3286 練りからしチューブ49ｇ 389円 3336 煎り金ごま（宮崎）30ｇ　494円 3732 有機ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ(瓶入)100ｇ 1598円 3548 ミレービスケット　165ｇ　378円 4030 ちのしおﾍﾞﾋﾞｰ泡の全身ｿｰﾌﾟ330ml 913円 限定 3803 ★いのちの雫 原酒43度720ml　2750円

3287 生おろしわさびチューブ40ｇ443円 3337 すり黒ごま（宮崎）30ｇ　509円 3733 有機ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ(詰替)80ｇ 1350円 3520 小倉ようかん 58g　173円 4031 詰替･ちのしおﾍﾞﾋﾞｰ泡の全身ｿｰﾌﾟ280ml　495円 3805 ★1箱いのちの雫原酒43度×12本 32156円

3271 焼き肉のたれ　350ｇ 680円 ヒカリ 3338 すり金ごま（宮崎）30ｇ　509円 3735 こんぶ茶　80ｇ　697円　健康フーズ 3552 アーモンドキャラメル 165ｇ 378円 4020 デンシ―ハミガキ　80ｇ　506円　ムソー 3804 ★いのちの雫 25度　720ml　1558円

3265 ウスターソース360ml 421円ヒカリ 3535 ポテトチップス(しお味) 58ｇ216円 4035 炭シャンプー 390ml　935円 地の塩 3806 ★1箱いのちの雫 25度×12本 18130円

3275 中濃ソース 300ml 497円 創健社 3764 国産有機トマトジュース160ｇ×3缶 551円 休 3514 のりのり揚げ餅　40ｇ　238円 4036 詰替･炭シャンプー 350ml　 572円 地の塩

3276 濃口ソース 300ml　497円 創健社 3386 ★手延べそうめん　180ｇ　462円5円引 3765 国産有機トマトジュース 30缶 5343円 休 3517 スイートポリコーン　85ｇ　216円 　 4037 炭リンス　390ml　935円 地の塩 3813 自然酒純米吟醸(小)720ml 1959円

3280 オイスターソース 140ｇ 539円 3387 ★お徳用手延べそうめん 180ｇ×5 2284円 25円引 3745 人参ジュース160ｇ×3缶599円 ひかり無農薬原料 3518 牛乳かりんとう　100ｇ　270円人気商品 4038 詰替･炭リンス 350ml　572円 地の塩 3823 井筒ワイン 赤甘口720ml　1565円

3266 トマトケチャップ(大)ﾁｭｰﾌﾞ500ｇ626円 3388 ★手延べふしめん　180ｇ　462円5円引 3746 1箱人参ジュース160ｇ×30缶5814円 無農薬原料 3507 うずまきバウムクーヘン69.5ｇ　216円人気商品 4034 ﾅｯﾁｭﾗﾙ石けんはみがきｼﾞｪﾙﾟ80ｇ495円 3824 井筒ワイン 白辛口720ml　1565円

3267 トマトケチャップ(小)瓶400ｇ540円 3391 ★乾うどん200ｇ291円 久保さんの小麦粉　限定 3762 有機野菜飲むならこれ190ｇ×3缶583円 3509 豆乳どーなっつ 72ｇ 238円人気商品 4017 石けんシャンプーN（詰替）400ml 693円 3825 井筒ワイン ロゼ720ml　1713円

3269 トマトピューレ320ｇ　399円 3393 ★徳用乾うどん200ｇ×5袋 1426円 　限定 3763 1箱有機野菜飲むならこれ 30缶 5657円 3525 小粒水ようかん 16ｇ×12 346円 4018 石けんｼｬﾝﾌﾟｰ専用ﾘﾝｽN（詰替）400ml 748円 3826 井筒ワイン メルロー辛口720ml　1967円

3277 有精卵マヨネーズ/チューブ300ｇ616円 　麺類　　　 3766 ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール250ｇ×3缶 486円

3272 胡麻ドレッシング390ml 1058円 3362 くず切り　100ｇ　464円 3767 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール30缶 4698円 　浅漬けの素　漬物 　パックス(太陽油脂)商品

  小麦粉・雑穀・豆　 3365 国産はるさめ 100ｇ324円 金正食品 3768 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー250ｇ×3缶 486円 3257 富士ピクル酢 360ml 633円 飯尾醸造　在庫限り 4041 パックス石けんハミガキ120ｇ 462円 3836 有機栽培ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾞｰﾙ（瓶）1本 352円

3047 ★ゆうきスター米粉(白米）300ｇ 482円 3366 ロングパスタ(ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ)400ｇ 486円 3769 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー 30缶 4698円 4042 ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝ ハンドｸﾘｰﾑ70ｇ 935円 9972 手土産ワイン用紙袋　・1本用　84円

3048 ★ゆうきスター米粉(玄米）300ｇ　482円 3367 ショートパスタ(ﾏｶﾛﾆ)300ｇ 416円 3772 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ3缶 551円 4043 ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝ リップｸﾘｰﾑ3.5ｇ 715円 9973 手土産ワイン用紙袋　・2本用　157円

3009 ★小麦粉500ｇ345円　福岡県・久保さん（無農薬） 3370 醤油らーめん3食 599円　創健社 3773 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ30缶5343円 3306 本干したくあん 200ｇ 583円 ムソー 4044 UV(日焼止め)クリーム45ｇ 1430円

3011 ★強力粉500ｇ345円　福岡県・久保さん（無農薬） 3371 塩らーめん3食 599円　創健社 3780 ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ3缶 518円 4045 ﾊﾟｯｸｽ酸素系漂白剤ボトル430ｇ 605円

3282 北海道産有機小豆・ムソー　200ｇ799円 3372 味噌らーめん3食 599円　創健社 3781 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ30缶5028円 ふりかけ・缶詰 4046 ﾊﾟｯｸｽ酸素系漂白剤詰替用500ｇ 605円

3070 地だいず(みさを大豆) 300g　501円 3373 博多風らーめん3食 664円 創健社 創健社ジュース　　 3325 のり佃煮(瓶)95ｇ　400円　創健社 　化粧品

3296 国産有機黒豆(北海道)200ｇ 675円 3374 新）四川風らーめん3食 713円 創健社 3754 丹沢サイダー250ml×3缶　389円 3304 しそワカメふりかけ(昆布入り)35ｇ371円 4050 つばき油　92ｇ　1650円　坂本製油

3311 パン粉　国産小麦粉100％使用 150ｇ211円 3368 長崎皿うどん 2食入り 356円創健社 3755 1箱丹沢サイダー250ml×30缶　3780円 3305 えびいりこふりかけ　40ｇ　421円 4051 ｽｷﾝｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｵｲﾙ30ml 1225円

3307 純白玉粉　150ｇ　324円　秋田白玉 3384 4食入さくらいの焼きそば114ｇ×4 842円 3326 ベニ花オイルのツナ缶 90ｇ 486円 4064 馬油(液状)55ml　1906円　ソンバーユ

3309 片栗粉　200ｇ　281円　桜井 3327 さば味付け缶 190ｇ 454円　創健社 4053 ★へちま水(原液)300ml　838円

3096 ★地大豆きなこ（みさお大豆）100ｇ313円 3751 りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L 977円 (竹嶋りんご) 3328 いわし味付け缶 100ｇ 400円　創健社 本田さんの肥料

3314 有機いりごま・白80ｇ（エジプト産）302円 3752 手土産りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L×2本 1919円 3348 ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ味噌汁5食661円 　10円引 4105 ★本田さんの発酵肥料10㎏　1572円

3753 箱入りりんごジュースびん入り 1L×6　5684円 3349 ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ味噌汁(ほうれん草ｷｬﾍﾞﾂ)5食661円 4108 ★本田さんの発酵肥料5㎏　944円

　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　 　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　）

注文随時受付中商品
1週間～2週間納品に時間を頂きます。

◇マル球産業株式会社

3117

3504 梅エキスキャンディー 75ｇ 389円

光食品のジュース類

ワイン、自然酒・ビール

オリジナル焼酎「いのちの雫」
ゆうきスター米使用（佐藤真実さん）

3129
九州産細切たけのこ水煮 90g 303円
青椒肉絲におすすめ！

お茶の力（ティーポットセット）
通常価格25300円　特別価格21780円

4085
スープの力DX　標準価格47300円
期間限定価格42900円

4086

4096
スーパーカッター力くん
標準価格36300円 期間限定価格31900円

酒類　20歳未満の飲酒は法律で
禁止されています

竹嶋有機農園

調味料(ソース、ドレッシング等)

3281
ｱｲﾜ浅漬けの素(ぬか漬け風味)500ml　497円

人気急上昇中！

★考える会オリジナル乾麺　

3835
有機栽培ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾋﾞｰﾙ（瓶）
330ml×12本　4092円

★昭人さんの干し椎茸70ｇ 764円10円引

沢山ありますご協力お願いします。

3712
★昭人さんのごぼう茶50ｇ 662円　10円引

沢山ありますご協力お願いします。

記入は赤など目立つ色でお願いします





■シルクリネン先丸フットカバー

各1,200円(税込1,320円）
生成

ブラックL50401

L50395

●素材/生地：麻（リネン）54%（絹紡糸）・シルク30%・ポリエステル15%・ポリウ
レタン1%、滑り止め：シリコン　●サイズ/22-24㎝　●洗濯/洗濯機（ネット）

シルクのやわらかさと麻（リネン）のシャリ感が合わさった独特の
肌ざわりが足に気持ちいいソックス。蒸れにくく快適です。かかと
にシリコン製の滑り止めを付けて脱げにくくしています。

薄手のシルク生地だから、蒸れやすいパンプスの中もさわ
やかに保ってくれます。かかとにシリコン製の滑り止めを付
けて脱げにくくしています。

各1,100円(税込1,210円）

各1,500円(税込1,650円）

L58322

L58315

ライトベージュ

ブラック

■シルク５本指パンプスイン（滑り止め付き）

●素材/シルク（絹紡糸）78％・ナイロン20％・ポリウレタン2%、足口ゴム：合成ゴ
ム、滑り止め：シリコン　●サイズ/22-24㎝　●洗濯/洗濯機（ネット）

夏のさわやかソックス特集

生成

杢グレー

L58018

L58025

リネンをぜいたくに使用した5本指ソックス。
爽やかな感触が心地よいです。足口も締め付け
を感じにくくなるようクルリと仕上げています。

■リネン・カラー５本指ソックス

1,400円
(税込1,540円）

生成 杢グレー

杢グレー

●素材／麻（リネン）94％・ポリエステル5％
ポリウレタン１％　●サイズ／22-24㎝
●洗濯/洗濯機（ネット）

生成

●サイズ/22-24㎝　●素材/シルク（絹紡糸）67%・麻27％・ポリ
エステル5％・ポリウレタン1%　●洗濯/洗濯機（ネット）

1,600円(税込1,760円）

染色しないシルクと麻の自然な色でかわいらしく表現。厚手でふ
わふわの履き心地。蒸れにくく爽やかな３シーズンお使いいただ
けるソックスです。

L41515

■シルク＆麻・ミックスソックス

生成 1,800円(税込1,980円）L37419

シルクと麻（リネン）でざっくりと編んだ爽やかでかわいらしい
ソックス。おやすみ用、室内履き用としておすすめです。

●素材/シルク（絹紡糸）63％・麻（リネン）37％
●サイズ/22～24㎝　●洗濯/洗濯機（ネット）

■シルクリネン・クルーソックス

ピンク パープル グレー

ベージュ チャコール ライムグリーン

●素材/シルク（絹紡紬
糸）78％・ポリエステル
20％・ポリウレタン1％・
ナイロン1％
●サイズ／22-25㎝
●洗濯/洗濯機（ネット）

各600円(税込660円）

ベージュL36108

チャコールL36115

ライムグリーンL36122

ピンクL36078

パープルL36085

グレーL36092

シルク78％と高い混率が特長のショート丈ソックス。薄手で蒸れにくく、
軽やかに履いていただけます。足口は広く、締め付け感を感じないフレ
ア構造です。

■素肌にシルクふんわり足口靴下

シルクの柔らかさと麻（リネン）の爽やかさをミックスした独特の
肌触りが素肌に気持ち良い５本指ソックスです。

各1,400円(税込1,540円）

●素材／シルク（絹紡糸）50％・
麻（リネン）32％・ナイロン15％
・ポリウレタン3％ 
●洗濯/洗濯機（ネット）

伸縮性抜群。
肌にべたつかず
一日中快適！

22-24㎝生成

24-26㎝生成

L37556

L37563

■シルクリネン5本指ショートソックス

素材の良さを感じられるリネンたっぷりで爽やかな履き
心地の５本指ソックス。足指の間も蒸れにくく快適です。

各1,000円
(税込1,100円）

L56717 グレー 22-24㎝

L56731 グレー 24-26㎝

L56724 ネイビー 22-24㎝

■リネン混５本指ソックス

●素材／麻（リネン）88％・ナイロン10％・ポリウレタン2％
●洗濯/洗濯機（ネット）

▶ネイビー

▶
グレー

■麻パイル・アンクルソックス 内側がリネンパイルのソックス。ふっか
ふかでシャリっとした麻の風合いがダ
イレクトに感じられ、履くほどクセにな
ります。吸湿性はもちろん、お肌へのま
とわりや蒸れも気にならない快適な履
き心地です。外側は丈夫なコットンを
使用しています。

ホワイト

生成 ブラック
ライトベージュ ブラック

ライトグレー

内側はシャリシャリの
麻パイル

ホワイト 23-25㎝L31639

ホワイト 25-27㎝L31646

ライトグレー 23-25㎝L31653

ライトグレー 25-27㎝L31660

蒸れずに快適、さわやかな履き心地のソックスを揃えました





■OCストレッチ・ショーツ

各1,600円
(税込1,760円）

伸縮性やフィット感に優れた天竺編みのインナー。
股上浅めのスタンダードなデザインです。

●素材/綿（ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ）95%・ポリウレタン5%　●サイズ/M：ウエスト（
64-70）、ヒップ（87-95）㎝　L：ウエスト（69-77）㎝、ヒップ（92-100）㎝
●洗濯／洗濯機（ネット）　●インド製

●素材/綿（ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ）100％
●サイズ
　M：バスト79-87、肩幅29.5、身丈55.5㎝
　L：バスト86-94、肩幅30.5、身丈57.5㎝
●洗濯／洗濯機（ネット）　●インド製

●素材/綿（ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ）100％
●サイズ
　M：バスト79-87、肩幅33、身丈61㎝
　L：バスト86-94、肩幅34、身丈63㎝
●洗濯／洗濯機（ネット）　●インド製

●素材/綿（ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ）100％
●サイズ
　M：バスト79-87、肩幅34、袖丈44.5、身丈61.5㎝
　L：バスト86-94、肩幅35、袖丈45.5、身丈63.4㎝
●洗濯／洗濯機（ネット）　●インド製

■OCベーシック・キャミソール

■OCストレッチ・ジャージーブラ

◆オーガニックコットン・ベーシックシリーズ

しっかりした作りの肩ストラップで、きれい
なシルエットを楽しめるキャミソール。何枚
あっても便利です。

■OCベーシック・ボートネック七分袖トップ

首筋や顔の輪郭が美しく見えるボートネック
のトップスです。季節を問わず、使い勝手のい
い七分袖です。

●素材/綿（ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ）100％
●サイズ/M：バスト79-87、肩幅33.5、袖丈15、
身丈60㎝、L：バスト86-94、肩幅34.5、袖丈16、
身丈62㎝　●洗濯／洗濯機（ネット）　●インド製

■OCベーシック・クルーネックTシャツ

デコルテが美しく見えるフェミニンなクルーネックT
シャツ。身体に自然に心地よくフィットするシルエッ
トで仕上げました。

各4,900円(税込5,390円）

伸縮性やフィット感に優れた天竺編みのインナー・シリーズ。
ワイヤーレスのブラは内側にパッドが入るデザイン。後ろに
ホックのないかぶるタイプです。ストラップで長さ調節が可能。

●素材/綿（ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ）95%・ポリウレタン5%　●サイズ/Ｍ: バスト
(79-87)㎝、 アンダーバスト（60-70）㎝　Ｌ:バスト(86-94)㎝ 
アンダーバスト（70-80）㎝　●洗濯／洗濯機（ネット）　●インド製

グレイ

生成

ブラック

生成

ピーチピンク

ピーチピンク ピーチピンク

ブルー系

ブルー系 ブラック

ブラウン 生成

生成 生成

ブラウン ブルー系

ピーチピンク

ブルー系 ブラウン

オーガニックテキスタイルの厳しい世界基準、Global Organic Textiles Standard(GOTS)の認証をクリアした
オーガニックコットン・ベーシックシリーズ。コーディネートのベースをつくる、ピープルツリーの定番中の定番
です。横方向に伸びるやわらかなフライス地が気持ちよくフィットします。

フェアトレードで有名なPeopleTreeのオーガニックコットン衣料品
シンプルで着回しの利く人気の商品をセレクトしました

各2,500円
(税込2,750円）

■OCベーシック・ノースリーブ

身体になじむほどよいフィット感が心地いいノー
スリーブ。肌に直接当たるものだからこそ上質な
ものを選んでください。

生成 Ｍ

生成 Ｌ

ピーチピンク Ｍ

ピーチピンク Ｌ

ブルー系 Ｍ

ブルー系 Ｌ

ブラウン Ｍ

ブラウン Ｌ

ブラウン Ｍ

ブラウン Ｌ

生成 Ｍ

生成 Ｌ

ブルー系 Ｍ

ブルー系 Ｌ

ピーチピンク Ｍ

ピーチピンク Ｌ

各4,900円(税込5,390円）

ブルー系 Ｍ

ブルー系 Ｌ

生成 Ｍ

生成 Ｌ

ブラック Ｍ

ブラック Ｌ

ピーチピンク Ｍ

ピーチピンク Ｌ

ピーチピンク Ｍ

ピーチピンク Ｌ

生成 Ｍ

生成 Ｌ

ブルー系 Ｍ

ブルー系 Ｌ

ブラウン Ｍ

ブラウン Ｌ

Ｍ

Ｌ

各4,200円(税込4,620円） 各4,500円(税込4,950円）

L12102

L12096

L12089

L12072

L12065

L12058

L11969

L11952

L12997

L12980

L12973

L12966

L12850

L12843

L12959

L12942

L11648

L11631

L11624

L11617

L11549

L11532

L43809

L43793

L11273

L11266

L60585

L60578

L11044

L11037

L60608

L60592

生成 Ｍ

生成 ＬL40747

L40730グレイ Ｍ

グレイ Ｌ

ブラック Ｍ

ブラック ＬL40785

L40778

L40761

L40754 Ｍ

Ｌ

Ｍ

Ｌ

生成 Ｍ

生成 ＬL41423

L41416グレイ

グレイ

ブラック

ブラックL41461

L41454

L41447

L41430

●特に原材料表示のないものは
日本製です。●商品の返品はご
遠慮ください。●印刷物と実物と
ではイメージや色が多少異なるこ
とがあります。



№29　特別注文書　　

快適天然素材2024年⑦-外右
注文NO. チラシNo 商品名 注文数 カラー・サイズ 価格

8286 50258 生成 約10×20cm

8097 50265 ｸﾞﾚｰ系 約10×20cm

8098 50272 ﾌﾞﾙｰ系 約10×20cm

8099 50289 さくら 約10×20cm

8789 50296 ﾊﾆｰｸﾘｰﾑ 約10×20cm

8599 51118 生成 約12×45cm

8600 51132 ｸﾞﾚｰ系 約12×45cm

51149 ﾌﾞﾙｰ系 約12×45cm

8289 50241 ｼﾙｸﾘﾈﾝ 二重織ﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ 55 生成 約12×55cm 3,080

8287 39932 ｼﾙｸ&ﾘﾈﾝ 二重織ｳｴｽﾄｳｫｰﾏｰ 生成 M-Lﾌﾘｰ 2,200

8615 68215 生成 M

8616 68222 生成 L

8617 68239 ﾌﾞﾗｯｸ M

8618 68246 ﾌﾞﾗｯｸ L

ｼﾙｸﾘﾈﾝ 二重織･足首ｳｫｰﾏｰ　50円引 1,980

ｼﾙｸﾘﾈﾝ 二重織ﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ 45 2,750

ｼﾙｸﾘﾈﾝ･10分丈ｽﾊﾟｯﾂ 4,620

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 7/23 金コース 7/26配送日 火コース 7/9
金コース 7/12

提出日



№29　特別注文書　　

快適天然素材2024年⑦-外左
注文NO. チラシNo 商品名 注文数 カラー・サイズ 価格

8556 11952 生成 M  

11969 生成 L  

12058 ﾋﾟｰﾁﾋﾟﾝｸ M 

12065 ﾋﾟｰﾁﾋﾟﾝｸ L

12072 ﾌﾞﾙｰ系 M

12089 ﾌﾞﾙｰ系 L

12096 ﾌﾞﾗｳﾝ M

12102 ﾌﾞﾗｳﾝ L

12942 ﾋﾟｰﾁﾋﾟﾝｸ M 

12959 ﾋﾟｰﾁﾋﾟﾝｸ L

8593 12843 生成 M  

8405 12850 生成 L  

12966 ﾌﾞﾙｰ系 M

12973 ﾌﾞﾙｰ系 L

12980 ﾌﾞﾗｳﾝ M

12997 ﾌﾞﾗｳﾝ L

60592 ﾌﾞﾗｳﾝ M 

60608 ﾌﾞﾗｳﾝ L 

11037 生成 M 

11044 生成 L 

60578 ﾌﾞﾙｰ系 M 

60585 ﾌﾞﾙｰ系 Ｌ 

11266 ﾋﾟｰﾁﾋﾟﾝｸ M 

11273 ﾋﾟｰﾁﾋﾟﾝｸ L 

43793 ﾌﾞﾙｰ系 M 

43809 ﾌﾞﾙｰ系 L 

8401 11532 生成 M 

8402 11549 生成 L 

8403 11617 ﾌﾞﾗｯｸ系 M 

8653 11624 ﾌﾞﾗｯｸ系 L 

11631 ﾋﾟｰﾁﾋﾟﾝｸ M 

11648 ﾋﾟｰﾁﾋﾟﾝｸ L 

8314 40754 ｸﾞﾚｲ系 М 

8607 40761 ｸﾞﾚｲ系 L 

8233 40778 ﾌﾞﾗｯｸ系 М 

8488 40785 ﾌﾞﾗｯｸ系 L 

8654 40730 生成 М 

8313 40747 生成 L 

41430 ｸﾞﾚｲ系 М

41447 ｸﾞﾚｲ系 L

41454 ﾌﾞﾗｯｸ系 М

41461 ﾌﾞﾗｯｸ系 L

41416 生成 М

41423 生成 L

PT OCﾍﾞｰｼｯｸ･ｷｬﾐｿｰﾙ　150円引 4,620

PT OCﾍﾞｰｼｯｸ･ﾉｰｽﾘｰﾌﾞ　150円引

PT ｽﾄﾚｯﾁ･ｼｮｰﾂ 1760

4,950

PT OCﾍﾞｰｼｯｸ･ｸﾙｰﾈｯｸTｼｬﾂ　150円引 5,390

PT OCﾍﾞｰｼｯｸ･ ﾎﾞｰﾄﾈｯｸ7分袖ﾄｯﾌﾟ 150円引 5,390

PT ｼﾞｬｰｼﾞｰﾌﾞﾗ 2750

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 7/23 金コース 7/26配送日 火コース 7/9
金コース 7/12

提出日



№29　特別注文書　　

快適天然素材2024年⑦内
注文NO. チラシNo 商品名 注文数 カラー・サイズ 価格

8836 58018 生成 22-24cm

8837 58025 杢ｸﾞﾚｰ 22-24cm

8177 41515 ｼﾙｸ&麻･ﾐｯｸｽｿｯｸｽ 生成 22-24cm 1,760

8178 37419 ｼﾙｸﾘﾈﾝ･ｸﾙｰｿｯｸｽ 生成 22-24cm 1,980

7389 50395 生成 22-24cm

7390 50401 ﾌﾞﾗｯｸ 22-24cm

8069 58322 ﾗｲﾄﾍﾞｰｼﾞｭ 22-24cm

8068 58315 ﾌﾞﾗｯｸ 22-24cm

8290 37556 生成 22-24cm

8500 37563 生成 24-26cm

31639 ﾎﾜｲﾄ 23-25cm

8823 31646 ﾎﾜｲﾄ 25-27cm

8824 31653 ﾗｲﾄｸﾞﾚｰ 23-25cm

31660 ﾗｲﾄｸﾞﾚｰ 25-27cm

8736 56717 ｸﾞﾚｰ 22-24cm

8791 56731 ｸﾞﾚｰ 24-26cm

8737 56724 ﾈｲﾋﾞｰ 22-24cm

8839 36078 ﾋﾟﾝｸ  22ｰ25cm

8840 36085 ﾊﾟｰﾌﾟﾙ  22ｰ25cm

8841 36092 ｸﾞﾚｰ 22ｰ25cm

8842 36108 ﾍﾞｰｼﾞｭ 22ｰ25cm

8843 36115 ﾁｬｺｰﾙ 22ｰ25cm

8844 36122 ﾗｲﾑｸﾞﾘｰﾝ 22ｰ25cm

8845 61162 ｻｰﾓﾝﾋﾟﾝｸ

8846 61155 ﾍﾞｰｼﾞｭ

8503 13970 生成綿  花柄ﾌｪｲｽﾀｵﾙ　10円引 1枚入 33×85cm 605

7077 14069 生成綿  ﾜｯﾌﾙ･ｳｫｰｷﾝｸﾞﾀｵﾙ　15円引 1枚入 約34×120cm 1,100

7098 14076 生成綿  ﾜｯﾌﾙ･ｳｫｰｷﾝｸﾞﾀｵﾙ　50円引 3枚入 約34×120cm 2,970

8546 50418 生成 約50cm　

8547 50470 ﾌﾞﾗｯｸ 約50cm

8787 50371 生成 約60cm

8788 50388 ﾌﾞﾗｯｸ 約60cm

8569 50425 生成 約50cm

8506 51712 杢ｸﾞﾚｰ 約50cm

8567 51729 杢ﾃﾞﾆﾑ 約50cm

7180 69007 生成

7181 69076 ﾌﾞﾗｯｸ

37426 ｼﾙｸﾘﾈﾝ･ｱｰﾑ&ﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ　 生成 約53cm　 2,640

20107 ｻｰｸﾙ柄　生成

20114 ﾀﾝﾊﾞﾘﾝ柄　生成

20121 ｻｰｸﾙ柄　ﾌﾞﾗｯｸ

8832 20138 ﾀﾝﾊﾞﾘﾝ柄　ﾌﾞﾗｯｸ

7123 22507 ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ さらしふきん(1枚入) 生成 34×45cm 495

7124 22514 ｵｰｶﾞﾆｯｸｺｯﾄﾝ さらしふきん(5枚入)お得 生成 34×45cm 2,200

ﾘﾈﾝ･日除けｱｰﾑｶﾊﾞｰ

ｽﾊﾟﾝｼﾙｸ ﾏﾙﾁｳｫｰﾏｰ

2,200

1,870

4,290

ﾘﾈﾝ･ｶﾗｰ5本指ｿｯｸｽ 婦人

ｼﾙｸﾘﾈﾝ･ﾌｯﾄｶﾊﾞｰ

ｼﾙｸ･5本指ﾊﾟﾝﾌﾟｽｲﾝ(踵滑り止付)

ｼﾙｸﾘﾈﾝ 5本指ｼｮｰﾄｿｯｸｽ(ﾘﾆｭｰｱﾙ)

麻ﾊﾟｲﾙ ｱﾝｸﾙｿｯｸｽ

ﾘﾈﾝ混5本指ｿｯｸｽ

素肌にｼﾙｸふんわり足口靴下　　10円引

ｼﾙｸｺｯﾄﾝ ｲﾝﾅｰ腹巻(新商品)　50円引

3,520

ｼﾙｸﾘﾈﾝ･日除けｱｰﾑｶﾊﾞｰ

ｼﾙｸﾘﾈﾝ･日除けｱｰﾑｶﾊﾞｰ（ﾛﾝｸﾞ）

ﾘﾈﾝｺｯﾄﾝ ﾚｰｽ刺繍ﾄｰﾄﾊﾞｯｸﾞ

1,540

1,320

1,210

1,540

1,650

1,100

660

2,420

2,640

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 7/23 金コース 7/26配送日 火コース 7/9
金コース 7/12

提出日
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