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東京都・クックたかくら冷凍総菜 (月1回)

№ 商　品　名 注文数 規格 価格

1980 チキンカツ
シンプルなササミのフライです。カロリー控えめでさっ
ぱりと召し上がれます。袋から出して自然解凍しフライ
パンやオーブンで温めてください.

2枚入り 442     

1976 小松菜のごま和え
30ｇずつの小分けにしてありますので、お弁当のおかず
などにも最適。袋からだし、自然解凍して、温めてお召
し上がりください。

120ｇ 441     

1813 ヘルシーナゲット
人参、玉ねぎをみじん切りにして加えてあります、お子
様にも是非どうぞ！自然解凍し、オーブンで温めてお召
し上がりください。

150ｇ 513     

1816 からあげ
サクッと美味しいからあげが楽しめます。自然解凍し
オーブンで軽く焼く焼いてお召し上がりください。

130ｇ 570     

1832 ササミのチーズフライ
チーズの美味しさとシソの香りがササミとよくあいま
す。自然解凍し、オーブンで温めてお召し上がりくださ
い。

170ｇ 599     

1802 中華丼の素
具沢山の中華丼の素。とろっとした汁に美味しさが凝縮
されています。袋から出し自然解凍し、鍋に移し弱火で
温めてお召し上がりください。

230ｇ 574     

1899 すきやき風コロッケ
牛挽肉をじっくり煮込んでじゃが芋に練り込んでありま
す。1ランク上の美味しさです。自然解凍し、フライパ
ンやオーブンで焼いて温めてください。

150g 457     

1898 体に優しい豚のメンチカツ 人気商品
豚肉のメンチカツです。キャベツが入りヘルシーに召し
上がれます。自然解凍してフライパンで両面焼いてくだ
さい。

150ｇ 448     

1932 鶏肉の甘酢ごま煮 人気商品
鶏の胸肉をふんわり揚げて、甘酢とごまで煮込みまし
た。自然解凍し、鍋に移し弱火で温めてお召し上がりく
ださい。

150ｇ 445     

1939 パクパク餃子 　　　  
様々な用途に使える一口サイズの餃子です。ちょっと多
めの30個入り。自然解凍し、加熱調理。

30個 948     

1972 きつねご飯の素
具を酢飯にまぜるだけで簡単に混ぜご飯ができます。純
和風の優しい美味しさが魅力。自然解凍し、2合分の酢
飯と混ぜ合わせお召し上がりください。

150ｇ 328     

大好評！　植物蛋白を使ったお惣菜

1952 車麩のフライ 5個 537   

1953 グッドミーを使ったミートボール 10個 549   

1954 グッドミーを使ったメンチカツ 4個 509   

1955 グッドミーのベジタブルミートソース 140g 462   

1956 有機豆乳使用のポテトグラタン 180g 468   

1985 グッドミーそぼろみそ風
一口食べたら病み付きになります。ベジに関わらずどんな料理に
も合います。便利さもさることながら美味しい、嘘か、誠かは自
分の舌でお試し下さい。

80ｇ 476   

1986 グッドミーパクパク餃子
餃子嫌いの人は聞いたことが有りません、売れすぎて一時中止し
た商品のリメイク版、新工場稼働に伴い製造開始、改めてよろし
くお願い致します。

12個 414   

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 2/27 金コース 3/1配送日 火コース 2/13 金コース 2/16提出日

創業以来総てオーガニックの原材料にこだわり、無添加はもとより有機栽
培無農薬の農作物、畜産物の素材で作った惣菜を四十年近く宅配業者に卸
てきました、機械を一切使わずに包丁一本全て手作業にこだわって作って
います。その延⾧線上で皆様に喜んで戴けるように確かで何処よりも美味
しい日本一のベジアリアン惣菜（植物たんぱく加工食品）作りにも取り組
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オーサワジャパン 

商品№ 商　　品　　名 数 価格 商品№ 商　　品　　名 数 価格

5001 2342 ｵｰｻﾜの野菜ブイヨン8包 5ｇ×8 464    ●飲み物

5002 2354 ｵｰｻﾜの野菜ﾌﾞｲﾖﾝ30包5ｇ×30 1,458 5038 6370 オーサワの有機玄米甘酒 200ｇ　5円引 378    

5003 3379 ｵｰｻﾜの中華だし　5ｇ×8 518    5068 3113 オーサワの三年番茶(小)  100ｇ 594    

5005 2507 海の精ペッパーソルト 55ｇ 518    5069 3114 オーサワの三年番茶 (大)  500ｇ 2,095 

5006 6906 詰替用･海の精ペッパーソルト 55ｇ 346    5070 3115 ｵｰｻﾜの三年番茶 ･ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2ｇ×10 421    

5007 0905 オーサワの豆板醤 85g 480    5042 3186 有機豆乳　無調整 200㎖ 113    

5010 9463 ｵｰｶﾞﾆｯｸ粒マスタード(ﾅｲｷﾌｰｽﾞ) 90ｇ 594    5043 6190 有機豆乳　無調整　1ℓ 386    

5011 0631 オーサワの玄米水飴 250ｇ 961    5087 9314 トロロックススパークリング(炭酸水)500ml 291    

5012 6167 オーサワのひよこ豆 300ｇ 休止 648    ●ご飯の素シリーズ　5円引きセール！

5013 0333 地粉グルテン粉 200ｇ 1,366 5342 4193 ｵｰｻﾜの山菜ごはんの素 170ｇ 550    

5014 9316 オーサワ鉄火みそ 70ｇ 885    5340 9469 ｵｰｻﾜのたけのこごはんの素 150ｇ 523    

5015 0911 生おろし生姜(チューブ) 40ｇ 421    5333 6130 ｵｰｻﾜのﾍﾞｼﾞ釜飯の素 170ｇ 432    

5016 1997 オーサワのりつく 100ｇ 529    5334 6112 ｵｰｻﾜのﾍﾞｼﾞ五目ごはんの素 150ｇ 432    

5018 1877 車麩 12枚 518    5335 6105 ｵｰｻﾜの玄米によく合うごぼうご飯の素120ｇ 432    

5019 0102 グレープシードオイル 460ｇ 1,274 5336 6111 ｵｰｻﾜのきのこごはん飯の素 140ｇ 432    

5020 0687 オーサワうめしょう 250ｇ 1,404 5337 3833 ｵｰｻﾜの具だくさんちらし寿司素 150ｇ 496    

5021 0658 セイタン 180ｇ 518    ●レトルトカレー・スープ

5024 0394 ｱﾙﾁｪﾈﾛ有機全粒粉ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 500ｇ 467    5026 2338 ｵｰｻﾜの八穀ポタージュ･粉末 15ｇ×5 886    

5025 4161 オーサワのキムチの素 85ｇ 534    5067 2386 ｵｰｻﾜのわかめスープ 6.5ｇ×7包 831    

5073 1813 オーサワの大豆ミート　100ｇ 475    5027 2349 ｵｰｻﾜのベジミートソース 140ｇ 324    

5023 9506 大豆からあげ 80g 終了 453    5029 3666 ｵｰｻﾜのﾍﾞｼﾞｶﾚｰ・ﾚﾄﾙﾄ(甘口) 210ｇ 410    

5079 9465 ｵｰｻﾜ ｽﾊﾟｲｽ香るｶﾚｰﾙｳ(甘口)120ｇ 572    5030 3667 ｵｰｻﾜのﾍﾞｼｶﾚｰ・ﾚﾄﾙﾄ(中辛) 210ｇ 410    

5080 2491 ｵｰｻﾜ ｽﾊﾟｲｽ香るｶﾚｰﾙｳ(中辛)120ｇ 572    5032 3687 ﾚﾄﾙﾄ・ベジ根菜カレー　200ｇ 399    

5081 2468 ｵｰｻﾜ ｺｸと旨みのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾙｳ120ｇ 10円引 572    5031 3677 ﾚﾄﾙﾄ・ベジきのこカレー 210ｇ 432    

5082 2469 ｵｰｻﾜ まろやかシチュールウ120ｇ　5円引 518    5028 9291 ｵｰｻﾜのひよこ豆カレー　210ｇ 399    

5075 9376 有機白ごまペースト　250ｇ 1,242 5140 6175 ｵｰｻﾜのベジキーマカレー 150ｇ 399    

5076 9377 有機黒ごまペースト　250ｇ 1,242 5033 3681 こどものべジカレー 100ｇ×2 529    

5077 555 徳用出し昆布(利尻)　120ｇ 1,890 5034 3684 こどものｺｰﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 100ｇ×2 529    

5078 6694 日高産カット出し昆布　80ｇ 734    5035 3682 こどものベジミートソース 70ｇ×2 442    

5239 4202 オーサワの高菜漬(きざみ)　130ｇ 297    ●オーサワの玄米ラーメンシリーズ　

5252 9248 北海道米油　　600g 1,037 5343 6569 ベジ玄米ラーメン(担担麺) 132ｇ(うち麺80ｇ) 314    

5344 6685 ベジ玄米ラーメン(しょうゆ) 112ｇ(うち麺80ｇ) 237    

●お菓子他 5345 6686 ベジ玄米ラーメン(みそ) 118ｇ(うち麺80ｇ) 248    

5090 9584 オーサワの玄米粉パンケーキミックス　200ｇ 313    5346 6687 ベジ玄米ラーメン(しお) 112ｇ(うち麺80ｇ) 243    

5091 9822 砂糖不使用パンケーキミックス　200ｇ 324    5347 6688 ベジ玄米ラーメン(ごまみそ) 119ｇ(うち麺80ｇ) 275    

5074 2985 ベーキングパウダー 10ｇ×4 529    ●チョコレート（冬季限定）

5044 3333 ｵｰｻﾜの有機玄米黒胡麻せんべい 60ｇ 288    5326 7896 エキストラダークチョコレート 100％+ｶｶｵﾆﾌﾞ 680    

5053 9665 ナチュラルクッキー･ｱｰﾙｸﾞﾚｲ 80ｇ 432    5327 7880 エキストラダークチョコレート　99％ 680    

5054 4134 芋せん (千本)　 78ｇ 475    5328 7878 エキストラダークチョコレート　92％ 680    

5072 1950 ｵｰｻﾜのデーツ　120ｇ 648    5329 7879 ダークチョコレート　75％ 680    

5088 6178 つぶしあん　350g　　 　　　　5円引 486    5330 7897 クランベリーダークチョコレート 680    

5089 4186 こしあん　　350ｇ　　　　　　5円引 486    5331 7898 オレンジダークチョコレート 680    

5253 9418 ｵｰｻﾜの十五穀シリアル　150ｇ 594    5332 0892 ダーデン有機　チョコレートダーク100％ 休止 864    

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 2/27 金コース 3/1配送日 火コース 2/13    金コース 2/16提出日
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快適天然素材2024年②-表
注文NO. チラシNo 商品名 注文数 カラー・サイズ 価格
8263 L38638 ストーングレー
8264 L38621 ライトピンク
8742 L38645 ライトベージュ
8035 38010 ブラック
8802 38027 グレー

38058 OC生成
8261 46527 ﾌﾞﾗｯｸ 
8259 46534 ｸﾞﾚｰﾒﾗﾝｼﾞ
8517 46558 ﾈｰﾋﾞｰﾒﾗﾝｼﾞ
8682 46565 ﾏｽﾀｰﾄﾞ
8740 46572 ﾜｲﾝﾚｯﾄﾞ
8752 46633 ｽﾓｰｷｰﾊﾟｰﾌﾟﾙ
8753 46640 ｺｺｱ
8797 46657 ｵﾘｰﾌﾞ
7221 46824 ﾌﾞﾗｯｸ 
7091 46862 ｸﾞﾚｰﾒﾗﾝｼﾞ 
8741 46855 ﾈｰﾋﾞｰﾒﾗﾝｼﾞ 
7092 46879 ﾏｽﾀｰﾄﾞ 
8662 46886 ﾜｲﾝﾚｯﾄﾞ 
8754 47036 ｽﾓｰｷｰﾊﾟｰﾌﾟﾙ 
8800 47043 ｺｺｱ 
8755 47050 ｵﾘｰﾌﾞ 
8746 36979 ｼﾙｸ&ｺｯﾄﾝ 二重織ﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ･ﾛﾝｸﾞ55㎝ ﾌﾞﾗｯｸ 2,860

43618 生成　M
43625 生成　L
69663 ブラック　M
69670 ブラック　L
44059 ブルー系　M

8230 44066 ブルー系　L
11532 生成　M
11549 生成　L
11617 ブラック　M
11624 ブラック　L
43793 ブルー系　M
43809 ブルー系　L
30427 ブラック　M
30434 ブラック　L
30366 グレイ系　M
30373 グレイ系　L
30533 ホワイト　M
30540 グレー　M
30557 ブラック　M
11037 生成　M
11044 生成　L
60578 ブルー系　M
60585 ブルー系　L
11112 ブラック　M
11129 ブラック　L

8409 30250 ブラック　M
8410 30267 ブラック　L
8407 30137 グレイ系　M
8408 30144 グレイ系　L
8654 40730 生成 М
8313 40747 生成 L
8233 40778 ﾌﾞﾗｯｸ М
8488 40785 ﾌﾞﾗｯｸ L
8314 40754 ｸﾞﾚｲ М
8607 40761 ｸﾞﾚｲ L

41416 生成 М
41423 生成 L
41454 ﾌﾞﾗｯｸ М
41461 ﾌﾞﾗｯｸ L
41430 ｸﾞﾚｲ М
41447 ｸﾞﾚｲ L

OCストレッチ・ジャージープラ

OCストレッチ・ジャージーショーツ

OCベーシックボートネック7分袖トップ

OCベーシック・オフタートルネック

Oベーシック・リラックスビックTシャツ

2,200

OCベーシック・クールネックTシャツ

OCストレッチ・レギンス

シルク＆オーガニックコットン二重織ネックウォーマー 1,760

ｼﾙｸ&ｺｯﾄﾝ 二重織ﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ･ﾛﾝｸﾞ45

ｼﾙｸ&ｺｯﾄﾝ 二重織･足首ｳｫｰﾏｰ 20㎝

シルク＆コットン二重織ウエストウォーマー

OCベーシックタートルネック

2,640

1,870

6,490

5,390

5,940

1,760

5,390

5,390

4,950

2,750

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 2/27 金コース 3/1配送日
火コース 2/13
金コース 2/16

提出日
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快適天然素材2024年②-内
注文NO. チラシNo 商品名 注文数 カラー・サイズ 価格

L59336 オフホワイト　M
8384 L59350 オフホワイト　L

L59374 オフホワイト　LL
L59343 ピンク　M
L59367 ピンク　L
L59381 ピンク　LL
L59176 オフホワイト　M

8448 L59190 オフホワイト　L
8449 L59541 オフホワイト　LL

L59183 ピンク　M
L59206 ピンク　L

8045 L59558 ピンク　LL
L59275 オフホワイト　M
L59299 オフホワイト　L
L59312 オフホワイト　LL
L59282 ピンク　M

8347 L59305 ピンク　L
L59329 ピンク　LL

8047 L59213 オフホワイト　M
8446 L59237 オフホワイト　L

L59251 オフホワイト　LL
8049 L59220 ピンク　M

L59244 ピンク　L
8046 L59268 ピンク　LL

L59459 オフホワイト　M
8393 L59473 オフホワイト　L
8274 L59497 オフホワイト　LL
8385 L59466 ピンク　M
8275 L59480 ピンク　L

L59503 ピンク　LL
L59398 オフホワイト　M

8813 L59411 オフホワイト　L
8642 L59435 オフホワイト　LL

L59404 ピンク　M
L59428 ピンク　L
L59442 ピンク　LL
L65511 オフホワイト　M
L65528 オフホワイト　L
L65535 オフホワイト　LL

8054 L65542 ピンク　M
8050 L65559 ピンク　L

L65566 ピンク　LL
8051 L57431 オフホワイト　M
8805 L57448 オフホワイト　L

L57417 オフホワイト　M
8806 L57424 オフホワイト　L
8221 L57455 オフホワイト　M
8276 L57462 オフホワイト　L
8205 L10016 M
8206 L10023 L
8203 L10030 M
8204 L10047 L
8211 L10115 M
8212 L10122 L
8209 L10092 M
8210 L10108 L
8764 L10078 M
8765 L10085 L

紳士半袖U首シャツ

紳士ズボン下

8分袖インナー

3分袖インナー

婦人ノースリーブ

婦人1分袖スリーマー

婦人3分袖スリーマー

婦人7分袖スリーマー

婦人ショーツ

婦人5分丈パンツ 3,410

4,070

4,400

3,850

スタンダードショーツ

3,410

3,740

3,630

4,070

1,980

深型ショーツ

ロングボトム

婦人スラックス下（10分丈）

紳士長袖U首シャツ

5,060

3,850

3,630

2,090

2,200

4,180

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 2/27 金コース 3/1配送日
火コース 2/13
金コース 2/16

提出日
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快適天然素材2024年②-内
注文NO. チラシNo 商品名 注文数 カラー・サイズ 価格

8707 61872 オーガニックウール＆オーガニックコットン薄手腹巻 生成 2,420

8825 87513 ヒエトリパッド（IMABARI） 生成 3,300

8759 36016 ｸﾞﾚｰ 22‐32㎝

8751 36023 ﾛｰｽﾞ 22‐32㎝

36030 ﾁｬｺｰﾙ 22‐32㎝

8692 36047 ｸﾞﾚｰ 22‐32㎝

8693 36054 ﾛｰｽﾞ 22‐32㎝

36061 ﾁｬｺｰﾙ 22‐32㎝

70294 ﾌﾞﾗｯｸ　M-L 6,050

8804 70300 ブラック　JM-L 6,050

8345 46916 ﾁｬｺｰﾙｸﾞﾚｰ

8539 46923 ﾌﾞﾗｯｸ

8376 46718 ﾁｬｺｰﾙｸﾞﾚｰ

8375 46725 ﾌﾞﾗｯｸ

8374 46732 生成

46749 バーガンディー

46756 ダークモス

46763 ブルーグリーン

8684 L37938 シルク＆ウール二重織足首ウォーマー（55㎝） チャコールグレー 3,630

8685 L37907 シルク＆ウール二重織足首ウォーマー（65㎝） チャコールグレー 3,960

20107 サークル柄

20114 タンバリン柄

89579 クール＆ウォーム敷パッド（シングル） シングル 22,000

1,650

1,760

2,200

極上しめつけません特大ｻｲｽﾞｿｯｸｽ すべり止め付

ｼﾙｸ&ｳｰﾙ 二重織･足首ｳｫｰﾏｰ

リネンコットン　レース刺繍トートバッグ

スパンシルク中厚ロングスパッツ

ｼﾙｸ&ｳｰﾙ 二重織ﾚｯｸﾞｳｫｰﾏｰ45㎝

極上しめつけません特大ｻｲｽﾞｿｯｸｽ

3,080

4,290

グループ名 組合員番号 組合員名
注文数

火コース 2/27 金コース 3/1配送日
火コース 2/13
金コース 2/16

提出日
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