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聖食品の国産本葛使用 高野山ごま豆腐を次のページで紹介します

高野山1200年の伝統
　今から1200年前、弘法大師によって密教の
道場が開かれた高野山。もともと修行僧のた
めの質素な食事だった精進料理が、高野山で
は参詣者への振舞い料理として発達し、洗練
されて今日に至りました。
　高野山の精進料理といえば「ごま豆腐」。各
地に伝わるごま豆腐の中でも、高野山に昔か
ら伝承された製法は、ごまから搾り出した「搾
り汁」を使う、贅沢で手間のかかるものです。
　「国産本葛使用 高野山ごま豆腐シリーズ」
は、この伝統製法と最新技術を融合し、ムソー
と聖食品が共同開発したこだわりのごま豆腐
です。

ごまをすり潰し、搾り出す
　製造工程の前半は、普通の豆腐づくり（大豆
を浸水してすり潰し、豆乳とおからに分ける）
と同じ。ごまを浸水して粗くすり潰してか
ら、ごく細かいメッシュを通して搾り汁と搾
りかすに分けます。自社で搾ることで皮のえ
ぐみや苦みが入らず、ごまの最上のエキスだ
けが得られます。
　“ごまおから"が大量に出るこの製法は、
ペースト（練りごま）を使う普及品の2.2倍か
ら2.5倍のごま原料を使います。

もっちりした食感、
なめらかな舌触り
　次に、ごまの搾り汁に水を加えて甘藷でん
粉と国産の吉野本葛を溶かし、煮釜の底から
かき混ぜながら、焦がさないようじっくり練
り上げます。一般のごま豆腐に使用されるこ
とが多い加工でん粉や増粘多糖類などの食品
添加物を一切使わないので、もっちりしたキ
レのいい食感、なめらかな舌触り、口溶けのよ
さが楽しめます。
　天然のでん粉だけで固めたごま豆腐は、冷

蔵庫で保存したり、常温でも真冬の厳寒期に
は、でんぷんが老化してかたくなることがあ
ります。そういう場合は容器ごとお湯に入れ
て10分ほど温め、水道水で冷やせば、ごま豆
腐本来のなめらかさに戻ります。
　食べきりサイズのプラ容器入りと、切り分
けて召し上がるアルミ袋入りがあります。ア
ルミ袋に密閉するには手間がかかるので限定
生産ですが、ごま本来の風味がより堪能でき
るのはこちら。ごま豆腐通には、後者がオス
スメです。
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ムソーと聖食品の共同開発商品
〈国産本葛使用〉

高野山ごまとうふ

21943 〈聖食品〉

高野山ごま豆腐白
あっさりとした白ごまの風味豊かなお
いしさ。〈120g〉

162円（税込価格） 
150円（本体価格）
◯JAN :
4969076602197
◯入数（発注単位） : 10（1）
◯原材料…ごま（輸入）、甘藷でん
粉、いりごま、本葛
◯アレルゲン…なし
◯賞味期限…90日
◯遺伝子組み換え…M

21944 〈聖食品〉

高野山ごま豆腐黒
香ばしい黒ごまの風味豊かなおいしさ。
〈120g〉

162円（税込価格） 
150円（本体価格）
◯JAN :
4969076602203
◯入数（発注単位） : 10（1）
◯原材料…洗いごま（国内製造）、
甘藷でん粉、いりごま、本葛
◯アレルゲン…なし
◯賞味期限…90日
◯遺伝子組み換え…M

21945 〈聖食品〉

高野山金ごま豆腐
芳しい金ごまのコク深いおいしさ。
〈100g〉

162円（税込価格） 
150円（本体価格）
◯JAN :
4969076602210
◯入数（発注単位） : 10（1）
◯原材料…洗いごま（国内製造）、
甘藷でん粉、いりごま、本葛
◯アレルゲン…なし
◯賞味期限…90日
◯遺伝子組み換え…M

21946 〈聖食品〉

高野山ごま豆腐
ごま本来の風味と味わいをアルミ袋に閉じ
込めました。〈140g〉

270円（税込価格） 
250円（本体価格）
◯JAN :
4969076602227
◯入数（発注単位） : 30（1）
◯原材料…ごま（輸入）、甘藷でん
粉、いりごま、本葛
◯アレルゲン…なし
◯賞味期限…90日
◯遺伝子組み換え…M

◎ごまをすり潰し搾り出してじっくりと練り上げる、高野山に昔から伝わる製法
◎同社廉価版（ごまペースト使用）の2倍程度のごま原料を使用
◎もっちりした食感、なめらかな舌触り、口溶けのよさが魅力
◎国産本葛使用、加工でんぷん不使用
◎レトルト殺菌してあるので、常温保存が可能（賞味期限90日）

わさび醤油でシンプ
ルに召し上がるのが
一番おすすめです。
しょうが醤油もよく
合います。冬のおす
すめは鍋。召し上が
る直前に鍋に入れる
と、とろんとした食感
が味わえます

おすすめの召し上がり方～聖食品・田中芳実さんより

黒蜜ときな粉をかけてデザート
風にも

片栗粉をまぶして揚げ出し豆腐
風にすると、とろりとした食感

すまし汁の具には、煮込むと溶け
るので仕上げに入れてください



№36  特別注文書-Ｂ　　　

ムソー・桜井・光食品のおすすめ商品

商品名 注文数 税込価格 商品名 注文数 税込価格

千葉産直 5610 グルテンバーガー（缶）180ｇ 443   

5680 (千葉産直)ミニとろイワシ味付け缶　100g 356  5611 グルテンミート（缶）170ｇ 　 567   

5681 (千葉産直)とろイワシ水煮缶　150g 497  5612 リンケッツ（缶）160ｇ 657   

5682 (千葉産直)とろさば・みそ煮缶　180g 休止 486  5615 かんぴょう　ムソー 40ｇ 594   

5683 (千葉産直)とろさば・水煮缶　180g 休止 486  5616 有機・玄米クリーム　コジマ 200ｇ 248   

5686 (千葉産直)焼き塩さば缶　100g 休止 400  5617 有機・玄米粥　コジマ 200ｇ 194   

5687 (千葉産直)いわしの白焼き風缶　100g 休止 400  5618 自然薯入鉄火みそ（袋）無双本舗75ｇ 745   

5688 (千葉産直)オイスターオリーブオイル漬け缶100g 837  5621 汐吹昆布　ムソー 35ｇ 410   

5689 (千葉産直)オイルサーディン缶　100g 休止 443  5626 重曹　桜井 300ｇ 389   

光食品 5450 塩麹　170g 648   

5902 有機ミートソース　140g 313  5451 辣油　45g 648   

5903 有機麻婆の素　100g 270  5453 有機ハーブソルト　55g 518   

5904 有機青椒肉絲の素　100g 270  5454 詰替用・有機ハーブソルト　55g 346   

5905 有機回鍋肉の素　100g 270  5458 有機切干大根　50g 324   

5906 有機ピザソース　225g 475  5459 有機大豆煮豆　145g 454   

5907 有機トマトソース[ｶﾞｰﾘｯｸ&ﾊﾞｼﾞﾙ風味)225g 400  5460 有機金時煮豆　125g 454   

5909 関西風お好みソース　300g 367  5461 有機黒煮豆　125g 454   

5910 やきそばソース　290g 454  5467 有機こんにゃく粉使用とろさしみこんにゃく　100g 205   

5911 有機ぽん酢しょうゆ　250ml 443  5468 オーガニックボールクッキー　ココア 7個　　 388   

5901 チキンコンソメ　10g×8 540  5470 オーガニックボールクッキー　黒胡麻 7個　 388   

5913 有機胡麻ドレッシング　225g 497  5471 オーガニックボールクッキー ココナッツ 7個 388   

5914 有機青じそドレッシング　200ml 518  5472 オーガニックボールクッキー　きな粉 7個　　 388   

5915 有機うめしょうノンオイルドレッシング　200ml 410  5486 ひねくれきなこ  　96g(12本)     人気商品！！ 313   

5918 オーガニックレモン果汁　180ml 518  5487 米粉せんべい　生姜　63g 410   

5606 サンコー　赤ちゃんせんべい　14枚 313   5488 米粉せんべい　きな粉　63ｇ 410    

5624 マルサン　豆漿（ドウジャン）　200ml×24 2,929 5489 ごほうびかりんとう　しょうゆ　　45ｇ 378   

5625 マルサン　麦芽コーヒー　　200ml×24 2,929 5490 ごほうびかりんとう　生姜　45g 378   

高野山ごま豆腐 5491 ごほうびかりんとう　きな粉　45g 378   

5675 高野山ごまとうふ・白　120g 162  5474 オーガニックアイスティー　1000ml 432   

5676 高野山ごまとうふ・黒　120g 162  5476 オーガニックアイスコーヒー　微糖　1000ml　 583   

5677 高野山金ごまとうふ　100g 162  5475 オーガニックアイスコーヒー　無糖　1000ml 　 583   

5678 高野山ゴマとうふ　140g 270  ★新商品★　

尾道ラーメンシリーズ 5481 サンコー　もものドリンク　　　90ml×5 378   

5492 尾道いりこラーメン115ｇ(麺90ｇ)2個セット 475  5482 サンコー　りんごのドリンク　　90ml×5 378   

5493 尾道ラーメン115ｇ(麺90ｇ)2個セット一番人気！ 428  5483 サンコー　みかんのドリンク　　90ml×5 378   

5494 尾道まぜ麺　130ｇ(麺90ｇ)2個セット 475  5484 サンコー　ぶどうのドリンク　　90ml×5 410   

5495 尾道和山椒まぜ麺　130ｇ(麺90ｇ)2個セット 508  5478 かき氷シロップ　いちご　　180ml 617   

5479 かき氷シロップ　ぶどう　　180ml 585   

5496 山口特産　有機寒漬　100ｇ　 540  5480 かき氷シロップ　マンゴー　180ml 633   

5497 有機たかな漬  　　　180ｇ　 356  5498 オーガニックエキストラバージンオリーブオイル 180ｇ 907   

5619 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・砂糖入り 桜井 400ｇ 443  5499 オーガニックエキストラバージンオリーブオイル 460ｇ 1,998 

5620 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ（無糖）桜井 400ｇ 443  

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 9/12 金コース 9/15配送日

火コース 8/29
金コース 9/1提出日







№36　特別注文書-Ｂ　　　

山繊
コード サイズ・色 注文数 価格(税込)

6614 NTW001 エコ曲げわっぱ（楕円）大　中仕切り無し 6,050

6624 NTW002 天然大麦ストロー（１０本入り） 550

6623 NTW003 経木らっぷ（長型）２０枚入り 715

6655 NTW004 竹製　水割り用（コーヒーマグ） 1,650

6602 NTW005 大 1,870

6656 NTW006 中 1,760

6658 NTW007 天削盛り付け箸 825

6621 NTW008 スス角菜箸　３３ｃｍ 495

6659 NTW009 三角おとり（タイシャ） 825

6606 NTW010 竹とり物語　１０P 902

6620 NTW011 ススダイヤ研出し　赤 1,100

6608 NTW012 お弁当箸（スス竹） 748

6660 NTW013 スス箸箱　大 1,859

6617 NTW014 スス箸箱　中 1,859

6604 NTW015 ススターナー（上）大（蜜蝋） 1,430

6619 NTW016 スス炒飯用べら　 1,727

6616 NTW017 お好み焼き用べら　 1,584

6605 NTW018 スス丸杓子　２３ｃｍ（蜜蝋） 1,100

6609 NTW019 スプーン　カレー（蜜蝋） 大 880

6610 NTW020 スプーン　煮豆（蜜蝋） 中 759

6661 NTW021 スプーン　コーヒー（蜜蝋） 682

6611 NTW022 スプーン　小判茶わん蒸し（蜜蝋） 33ｃｍ 704

6622 NTW023 スプーン　ベビー（蜜蝋） 704

6618 NTW024 スプーン　竹曲バター（蜜蝋） 682

6686 NTW025 スス洋食フォーク（蜜蝋） 赤 715

6629 NTW026 マルチストッカー　キャスター付き 11,000

7780 NTW027 一刀鍛（いっとうたん）　ＶＧ－１０三層鋼包丁　菜切 大 5,500

7781 NTW028 一刀鍛（いっとうたん）　ＶＧ－１０三層鋼包丁　三徳 中 5,500

6675 NTW029 ２色組　Ｍ 8,800

6676 NTW030 ２色組　L 8,800

6677 NTW031 ２色組　LL 8,800

6678 NTW032 ２色組　３L 8,800

6681 NTW033 ２色組　Ｍ 8,800

6682 NTW034 ２色組　L 8,800

6683 NTW035 ２色組　LL 8,800

6684 NTW036 ２色組　３L 8,800

NTW037 M 6,600

NTW038 L 6,600

NTW039 LL 6,600

NTW040 M 6,600

NTW041 L 6,600

NTW042 LL 6,600

NTW043 3L 6,600

NTW044 M 6,600

NTW045 L 6,600

NTW046 LL 6,600

NTW047 3L 6,600

※商品のサイズ交換等をご希望の場合はメーカーとの往復の送料が発生致しますのでご注意下さい。

中綿キルト　軽量ベスト

ギンガムチェックパーカー　

ジャケットアンサンブル　

岡山デニムフリーパンツ　６３ｃｍ　　2色組

岡山デニムフリーパンツ　５８ｃｍ　　2色組

品　名

桧レンゲ（蜜蝋）　

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 9/12 金コース 9/15 火コース 8/29
金コース 9/1

提出日配送日
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