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金曜コース 提出日 ⇒ 配送日

12/2     12/9

昨年(令和3年産)のもち米の在庫
が残り30ｋｇほどあります。お正
月のお餅には新米のもち米をお届
けしたいので、昨年のもち米にご
協力お願いします

｢もち米｣にご協力お願いします

3052 もち米（白米）
1kg 792円(税込)10円引

3053 もち米（玄米）
1kg 720円(税込)10円引

予約2回目 「お正月用食材」 12月29日配送
お正月用の「お餅、練り製品」などの予約注文2回目です。考える会生産者オリジナ
ルのお餅や、原材料から製造方法にまでこだわった松下蒲鉾店さんの練り製品など、
お正月は考える会の食材でお迎えください。
先週も同じ注文書を配布していますので重複注文にはご注意ください

12月29日(木)は火曜・金曜コース合同の「年末合同配送」です
お正月用品を中心に全コースに配送します

お正月準備セール！「松合食品」
お正月準備企画としまして、先週から週替わりで調味料類など、いろん
な商品を特価でお届けしています。今週は大人気！松合食品さんの、み
そや醤油などを特価でお届けです。この機会にぜひご購入ください。特
価商品の詳しくは裏表紙で紹介しています。

3205 麦みそ
2kg 1581円(税込)15円引

3204 玄米合わせみそ
750g 1008円(税込)10円引

3235 丸大豆醤油(大)
1.8ℓ 1687円(税込)20円引

3236 丸大豆醤油(小)
0.9ℓ 1051円(税込)10円引

3264 「くろ」つゆ濃縮だし
400ｍℓ 619円(税込)10円引

松合食品は自然と健康、安全な食を求めて、原料にも厳しいこだわりをもっています。
九州の契約農家が有機無農薬農法で栽培した、大豆、麦、米を使用して、製法にもこ
だわり無添加で、味噌、醤油、酢を作ってくれています。考える会とのお付き合いの
長く、とても信頼のできる地元のメーカーさんです。応援してください。

3237 丸大豆醤油(淡口)
0.9ℓ 1051円(税込)10円引

松合食品さんの商品は定例注文書(A3)でご注文ください

｢みさを大豆のきな粉」ができました
みさを大豆は、阿蘇郡高森町で古くから
守り作られてきた大豆で、小粒で扁平で
ある事から選別がしずらいという理由で
生産が減少し、今では幻の大豆とも言わ
れているそうです。味が濃くて栄養価も
他の大豆に比べ高いと言われているみさ
お大豆で今回きなこをつくりました。

3096 きなこ（みさを大豆）
100g 313円(税込)



畑からのメッセージNo.49

♧

配送者だより

♢
♢ こんにちは。配送担当の村上です。

先週末に久々の雨となりましたが、そこからだいぶ涼しくなっ

たようです。一雨ごとに寒くなる時期ですので、急な温度の変

化に戸惑わないよう頑張りましょう。

先日、私用で福岡に行きましたが、その際に道の駅のような施

設でハヤトウリを始めてあちらで目にしました。

配送をするようになって初めてみたものが、福岡にもあったこ

とを知り、少しだけ嬉しくなりました。

皆様もこれからますます寒くなりますが、お体を崩されません

ように！！

・・11/15 Ａ1・B1コース 村上 卓・・

いい天気が続いてひと雨ほしいところです。

玉ネギを植え付けるのに、水をまいて植え付けました。。

自家用ですが500本ほどです。初夏の収穫が楽しみです。

阿蘇ではもう霜が降りています。野菜がおいしくなる時期です。

たっぷり食べてコロナ、インフルエンザに負けないようにしたいで

すネ！

・・11/15 阿蘇市・下田房雄・・

稲刈りもおわり 使ったコンバイン 乾燥機を掃除してかたずけて

います。モミが機械に残るとネズミがそれを餌にして入り込み中に

巣をつくってしまうことになります。機械の中のベルトを食いちぎっ

たり 電気配線を食いちぎったりして困ります。来年使うときには

最悪つかえないということになります。穀類のネズミ対策は大昔

からいろいろと知恵が絞られてきました。この機械に対しては杉

の葉が大変有効で機械の隙間や穴には杉の葉をとがった方を前

にして突っ込んでおくと杉の葉のチカチカを嫌ってネズミが入りま

せん。今時こんなことでと思うかもしれませんが これが最も有効

のようです。

・・11/15 御船町・高丸和彦・・

♧

♧ 久しぶりの配送です。フォローに入ることが多くてあまり回ってませ

んでしたが、このコース担当です。よろしくお願いします。

さて、先週案内もありましたが、デンマークの教育についての講演

会があり、参加してきました。子どもの発達や成長のスピードに配

慮してあったり、大工仕事、自動車整備など生きていく上での技術

をひととおり学ばせてたりと、日本では考えられない子どもへの豊

かなまなざしを感じました。それもですが、そうした教育を支える多

様性への配慮が徹底していました。国が原発推進派の情報と反対

派の情報をどちらも責任もって発信して自ら選ぶ権利を保障したり

とすごいです。他者(自分と異なる存在)にどれだけ寛容になれるか、

自分の課題を改めてかみしめました。

・・11/11 合志市・高山健也・・

生産者だより(11/11 ラインメッセージより)

御船町石脇です

畑の人参が順調に育ってくれて出荷出来るくらい大きくなってくれました。この畑はこぶしの草が多く養生マルチをし

てる時や発芽直後はどんどん生えてきましたが、何とかこぶしとの格闘に勝利しました。際どい勝負でした。

しかし今後何か対策を考えたいものです。気分が乗らない時はすくすく成長する姿に元気をもらい、よく眺めていま

した。近々お届けすると思いますので、どうぞよろしくお願いします！

～行事予定～

みなさんこんにちは！

この前の日曜日(11/6)は久しぶりのマルシェでした。

実に3年振りの出店でしたので、売れるかどうか、お客さんが来てく

れるか、何を持って行ったらいいかなど、いろいろ不安でいっぱいで

したが、当日はお天気も晴れで気持ち良く、たくさんの人が来てくれ

てとても賑わいました。考える会のことを知ってもらおうと、参加した

5名がそれぞれの言葉で熱く語る姿がとてもよかったです。(自画自

賛ですみません)。今回は生産者と職員だけでしたが、次の機会に

は是非消費者の方もご一緒したいですね！みんなで「正直野菜」を

もっともっと広めましょう！！

今日も元気に「正直野菜」をお持ちします！

・・11/15 Ａ3・Ａ4・B2 福岡恵士・・

恵みの雨がようやく降ってくれました～。

ちょうど玉ネギの定植の後だったので助かりましたね。

しかーし、猪が止まりません…。

ネットを突き破って侵入してきたり、ひも張っても関係なく入る猪・・・。

しっかりと電柵をしなくてはいけないと焦っています。

畑はようやくレタスや葉物が大きくなり、出荷までいけました。

失敗をくり返しながら、少しづつ成長していこうと思います。

・・11/15 大津町・山本瑞樹・・

♧

・米作業 ： 12月 7日(水) 10：00～ 事務所米倉庫 ・取扱検討委員会 ： 12月 7日(水) 本田農園視察

・運営委員会 ： 12月14日(水) 9：30～ 熊本市青年会館 ・米委員会 ： 12月14日(水) 10：00～ 事務局

・年末合同配送 ： 12月29日(木) ・七草合同配送 ： 2023年 1月6日(金)



野菜・果物だより

大根は1本丸ごと栄養の宝庫。葉の部分はほんのりとした苦みが美味しく、カルシウムや鉄分、カロチン

が豊富で骨租鬆症や貧血に効果的な緑黄色野菜です。根は消化を助ける酵素が豊富ですが、熱に弱

いので酵素の働きを期待したいときは、すりおろすなど生が一番。皮には中心部の2倍もビタミンCが含ま

れているので、皮はむかないのが基本です。

大根を皮ごと蒸す

大根の収穫が始まっています

「材料」(3～4人分)

蒸した大根(一口大に切った物)・300ｇ 茹でてきざんだ大根葉・1本分 ニンニク・1/2片 油・大さじ1と1/2 醤油・大さじ3

① 皮ごと使うのが基本。料理に合わせて輪切りや斜め切り、一口大のサイコロステーキ風に切る。

② 重量の1％の塩をまぶす。

③ 強火で20分蒸す。切り方が違っても一緒に蒸してOK。

① ニンニクを繊維と直角にスライスし、フライパンに油とニンニクを入れ、弱火にかけて熱する。

② ①からいい香りがしてきたら、強火で大根を炒める。焼き色がついてきたら大根葉も加えて炒め、醤油で味を調える。

「大谷ゆみこ著 野菜だけ？」より

「蒸し大根のサイコロステーキ」

大根は皮ごと好みの厚さに切って塩をまぶして蒸すと、大根の旨味が全開！



今週のスポット品

お正月向け調味料セール

・・12/13.・16届
け・・

今週の特注品

☆お正月食材2回目
生産者オリジナルの「お餅」をはじめ、松下かまぼこ店の練り製品等お

正月食材の予約注文です。注文忘れのないようご注意ください。

予約品・12/29届け

☆創健社「お菓子・黒にんにく・ジロロモーニ」
創健社は「不自然なものをつかわない」「やさしい原料をつかう」

「いい商品をひろめる」を心がけて商品づくりに取り組んでいます。

☆オーサワジャパン
オーサワの品質基準…無農薬有機栽培優先、食品添加物不使用、特に

遺伝子組み換え作物は全商品について一切使用を認めていません。

☆ムソー「冷凍DEグルメ」
農薬や化学肥料に頼らず、雄大な大地で育てられたオーガニックフルー

ツや無着色たらこ、ベビーほたて、シーフードミックス等の冷凍品をお届

けします。

年内最後

☆ライブコットン「エコお掃除カタログ」
人の体にやさしく安心で、環境にも負担をかけずにECOお掃除。

年末の大掃除用に買い置きをおすすめします！

年内最後

年内最後

今週のスポット品

年末大掃除セール！！

税抜き金額より値引きします

‥ お石灰 さんより・・

♥私のお気に入り商品

私のオススメは地の塩社の“台所用液体石けんウォッシュ

ウォッシュ1.9ℓ“です。好みの容器に詰め替え表示通りに薄め

て使っています。だいぶ持ちがいいし、イヤな香りもしません。

油汚れ、ガス、レンジ周りは”アルカリウォッシュ”を薄めたス

プレーが最強です。換気扇もバッチシ。洗濯にも汗汚れには、

これだけで洗います。時々入浴剤がわりにお風呂にもパラリと

入れます。

ポットの内側につく白く硬い汚れは、クエン酸！

①満水にしたポットに、小さじ1/2～1のクエン酸を入れてよく

混ぜ、1時間ほど通電します。(容量2～3ℓの場合。ポットの

容量や汚れ具合によって、量は加減)

②湯を捨てて、残っている汚れをこすり取ってからよくすすぐ。

※浄水フィルターのついているポットは、フィルターをはずしてから

クエン酸を入れましょう。

＜アルカリウォッシュ(セスキ炭酸ソーダ)の用途＞
●油汚れ、タンパク汚れ手垢や血液などがよく落ちま
す。レンジ周りのしつこい油汚れに、衣類のエリや袖の
頑固な黄ばみ汚れもスッキリ。水に溶けやすいので、
スプレーボトルに溶かして常備しておき、汚れにシュ
シュッとして使うと便利で経済的。
●布ナプキンのつけ置き洗いにも最適です。

商品についてのお知らせ

♦木次乳業今回より「パスチャライズ牛乳」に変更

45号にてお知らせを入れておりましたが、「ノンホモ牛乳」販売終

了により今回ご注文より「パスチャライズ牛乳」に変更となります。

☆「冬ギフト」「おせち予約」カタログ配布しております！

ご利用よろしくお願いします。

4001 ハーブの香り液体石けん 800ml 1022円 ➡ 10円引

4002 詰替・ハーブの香り液体石けん 2㎏ 2043円 ➡ 20円引

4003 ハーブの香り粉石けん 1.8㎏ 1225円 ➡ 15円引

4006 クリーン食器洗い乾燥機専用洗浄剤 500g 550円 ➡ 10円引

4007 アルカリウォッシュ 500g 398円 ➡ 5円引

4013 アルカリウォッシュL(香料入) 600g 583円 ➡ 10円引

4008 クエン酸 300g 495円 ➡ 5円引

4011 くまモンのお掃除重曹 600g 330円 ➡ 5円引

4010 ウォッシュ・ウォッシュ液体石けん 2ℓ 1650円 ➡ 20円引

4029 ミセル固形石けん 5個 532円 ➡ 5円引

◆特注品「ムソー冷凍DEグルメ」よりクリスマスセール！

1763 ピザ・北海道マルゲリータ 約18㎝ 842円 ➡ 10円引

♥私のお気に入り商品

3052 ★もち米(白米) 1㎏ 792円 ➡ 10円引

3053 ★もち米(白米) 1㎏ 720円 ➡ 10円引

3205 無農薬麦みそ 2㎏ 1581円 ➡ 15円引

3204 無農薬玄米合わせみそ 750g 1008円 ➡ 10円引

3201 麦みそ(久保さんの無農薬裸麦) 750g 796円 ➡ 10円引

3203 ハト麦みそ 650g 930円 ➡ 10円引

3202 ★米みそ(島川さんの無農薬米) 750g 796円 ➡ 10円引

3235 九州丸大豆醤油(大) 1.8ℓ 1687円 ➡ 20円引

3236 九州丸大豆醤油(小) 0.9ℓ 1051円 ➡ 10円引

3237 九州丸大豆醤油(淡口) 0.9ℓ 1051円 ➡ 10円引

3259 たまコッコー 150ml 314円 ➡ 5円引

3264 「くろ」つゆ濃縮だし 150ml 619円 ➡ 10円引

3289 まろやか旨酢タレ 400ml 589円 ➡ 10円引







2022年　49-①

　塩・砂糖

1431 ちくわ　50ｇ×3　370円 1715 神山鶏　もも　270ｇ669円 2001 北海道バター(加塩)150ｇ 380円 3213 はやさき水にがり　300cc　900円

11 農産物ケース　普通 92 ★玄米(2022年産)　10ｋｇ　6016円 1432 ヤサイチギリ天　150ｇ　370円 1716 神山鶏　むね　210ｇ391円 2004 北海道バター(無塩)150ｇ 410円 3218 小さな海･天日塩 中粒240ｇ508円

12 農産物ケース　小 93 ★玄米(2022年産)　5ｋｇ　3065円 1433 地魚(ジャコ)丸天50ｇ×3 375円 1717 神山鶏　ささみ　250ｇ550円 2002 紅花ハイプラスマーガリン180ｇ346円 3219 小さな海･釜炊き塩 小粒240ｇ508円

94 ★玄米(2022年産)　1ｋｇ　629円 1434 ごぼう丸天　50ｇ×3　375円 1718 神山鶏　平肝(レバー)250ｇ456円 3333 よつ葉のスキムミルク150ｇ 271円 3214 豊穣塩500ｇ 184円 ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日塩

95 ★白米(2022年産)　10ｋｇ　6962円 1435 野菜丸天　50ｇ×3　375円 1719 神山鶏　砂肝　250ｇ456円 3215 豊穣塩5ｋｇ 1188円ｵｰｽﾄﾗﾘｱ天日塩

25 ★卵パック　10個　445円 96 ★白米(2022年産)　5ｋｇ　3692円 1436 イカ下足丸天　50ｇ×3　375円 1720 神山鶏　手羽先　250ｇ505円 2101 開きアジ 2枚 360円 丸正水産 3210 はやさき天日塩 大粒500ｇ900円

27 ★有精卵　6個　445円 97 ★白米(2022年産)　1ｋｇ　755円 1437 たこ丸天　50ｇ×3　375円 1721 神山鶏　手羽元　300ｇ477円 2102 塩サバ　2～3枚 458円　丸正水産 3212 はやさき天日塩 小粒250ｇ850円

3092 ★ゆうきスターの米ぬか 500ｇ162円 1430 地魚かまぼこ(天領)140ｇ748円 1722 神山鶏　手羽中　250ｇ515円 2103 丸干し 350ｇ前後 443円 丸正水産 3216 詰替用・粗挽き塩胡椒150ｇ486円

★ゆうきスターの米麹（髙丸さん・髙山さん） 1723 神山鶏　ミンチ　200ｇ524円 2105 ちりめんじゃこ100ｇ 556円 丸正水産 3220 粗糖(きびさとう）1㎏　477円　白石糖粉

3168 ★ゆうきスター米の米麹（冷凍）200ｇ　325円 1724 神山鶏からあげｾｯﾄ(ﾓﾓ､ﾑﾈ)300ｇ698円 2106 いりこ　150ｇ　448円　丸正水産 3222 純黒糖粉(喜界島産） 250ｇ 517円 休

101 ★大根　1本　171円 3165 ★ゆうきスター米の米麹（冷凍）500ｇ 740円 1420 板納豆 海想う 80ｇ296円 1725 神山鶏 骨付きﾓﾓ 2本(600g) 1234円 3223 てんさい糖(北海道産）650ｇ509円

116 じゃがいも（北海道）800ｇ　319円 1421 パック納豆 海想う40ｇ×2 296円 1727 神山鶏　骨付きももぶつ切り 300g 711円 2044 阿波屋だし 8ｇ×30　1944円 松合食品

127 玉ねぎ（北海道産）800ｇ　319円 3397 ★焙煎玄米麺(太麺)100ｇ324円 　限定 1422 中粒納豆 山笑う　40ｇ×2 314円 2018 おだし用かつお節粉末100ｇ475円 3235 九州丸大豆醤油(大)1.8L　1687円 松合　20円引

131 ★人参 　500ｇ　203円 3396 ★白米麺　100ｇ 324円　　限定 北村きのこ園(鳥取) 2019 おだし用混合節粉末100ｇ415円 3236 九州丸大豆醤油(小)0.9L 　1051円 松合　10円引

141 ★里いも　1㎏　430円 3190 エリンギ　 100ｇ　135円 1510 食パン　1斤　513円 2007 塩ワカメ500ｇ274円 冷蔵 天草本川海産 3237 九州丸大豆醤油･淡口(小)0.9L　1051円　10円引

145 ★里いもB品　2㎏　430円 3166 ★ニンニクの芽ペースト（大）180ｇ　775円 3191 えのき　100ｇ 113円 1511 ロールパン　6個　513円 2045 天然利尻こんぶ 40ｇ 605円 3259 たまコッコー 150ml　 314円 松合　5円引

151 ★からいも　1㎏　　407円 3167 ★ニンニクの芽ペースト（小）90ｇ　472円 1512 全粒いちじくパン　2個　448円 2021 天然野菜昆布  100ｇ 418円 道東産 3264 ｢くろ｣つゆ 濃縮だし400ml　619円 　松合10円引

152 ★からいもB品　2㎏　407円 豆腐・あげ類(内田安喜商店) 1515 オニオンマヨネーズ　2個　298円 2022 花かつお削り 100ｇ442円　山川産 3289 まろやか旨酢タレ400ml 589円　10円引

156 ★紫からいも　1㎏　　407円 1414 ひのくに地豆腐 木綿140ｇ×2 168円 1517 カスタードクリームパン　2個　405円 2023 かつおパック(3ｇ×4)×2 321円　枕崎産 3260 味の母(大)1.8L 1966円 味の一醸造

163 ★ごぼう　200ｇ　171円 3090 ★髙山さんの炒りピーナッツ 75g 400円 1415 ひのくに地豆腐 絹 140ｇ×2 168円 1518 あんパン　2個　448円 2024 とろろ昆布　40ｇ　278円　北海道産 3261 味の母(小）720ml 918円 味の一醸造

165 ★レンコン　400ｇ　341円 1418 木綿豆腐 400ｇ 180円 1530 コーンカレーパン　2個　320円 2025 かんてん雪椿(フレーク7g）199円 3262 春夏秋冬うすいろだしの素1L 1253円

180 ★生姜　150ｇ　235円 1419 絹豆腐  350ｇ 180円 2027 干しサクラエビ 5ｇ 562円 創健社 3263 春夏秋冬だしの素　1L　1253円

181 ★お徳用生姜　500ｇ　761円 1410 豆乳  500ｍｌ 335円 2028 乾燥めかぶ 110ｇ 453円 天草本川海産

202 ★青菜2束　　283円 1411 寿しアゲ　20ｇ×5枚　216円 2029 あおさ 25ｇ 462円 天草本川海産 3251 玄米酢(小)0.9L 1574円 松合食品

237 ★深ネギ　200ｇ 1412 生アゲ　50ｇ×1枚　118円 2031 天草芽ひじき27ｇ 238円 天草本川海産 3252 富士酢(大)1.8L 1908円 飯尾醸造

262 ★ビワの生葉　10枚　207円 1001 ★元気豚ﾐｯｸｽｽﾗｲｽ250ｇ×2 1241円 1413 きぬ厚アゲ　220ｇ　168円 1452 ブランスイス牛乳 500ml　245円 3253 富士酢(小)0.9L 1166円 飯尾醸造

268 ★パクチー　50ｇ　171円 1018 ★元気豚ﾐｯｸｽｽﾗｲｽ徳用250ｇ×4 2411円 1417 手にぎりがんも 1枚　148円 1453 ミルクコーヒー　1L　315円 3255 富士すし酢 360ml　636円 無農薬原料

305 ★白菜　1玉　259円 1002 ★元気豚バラスライス250ｇ×2 1130円 限定 休 1454 ミルクコーヒー　500ml　178円 3205 無農薬麦みそ2ｋｇ 1581円　　　15円引 3256 りんご酢　600ml　648円　日食

601 ★みかん　2㎏　　851円 1005 ★元気豚モモしゃぶ用250ｇ667円 1455 プレーンヨーグルト400ml 332円 3204 無農薬玄米合わせみそ750ｇ 1008円　10円引 3258 ゆずポン酢　300ml　473円　丸島醤油

644 ★レモン　300ｇ　287円　▲ 1006 ★元気豚肩ロースしゃぶ用250ｇ707円 限定 1456 奥出雲ヨーグルト90ｇ×2 271円 3201 麦みそ(久保さんの無農薬裸麦)750ｇ796円　10円引 3297 カンタン八芳酢 360ml 454円

1014 ★元気豚ミンチ　200ｇ　435円 1305 ★粗挽ウインナー110ｇ(5本)503円 1459 美楽ヨーグルト　90ｇ　146円 3203 ハト麦みそ 650ｇ930円 内田物産 九州　10円引 3298 お徳用カンタン八芳酢900ml　907円

考える会オリジナル　もち米、雑穀 1015 ★元気豚ミンチセット200ｇ×2 850円 1304 ★粗挽ウインナーセット 110ｇ×2 984円 1465 赤玉チーズ　180ｇ　1091円 3202 ★米みそ(島川さんの無農薬米)750ｇ796円　10円引

3052 ★もち米(白米)1ｋｇ792円 　10円引 1007 ★元気豚モモブロック500ｇ 1178円 1306 ★粗挽フランクフルト180ｇ(3本入)814円 限定 1466 カマンベールチーズ120ｇ 1037円

3053 ★もち米(玄米)1ｋｇ720円 　10円引 1008 ★元気豚バラブロック500ｇ 1130円 1307 ★ちっちゃなウインナー 200ｇ902円 限定 1467 プロボローネチーズ380ｇ 2052円 3240 なたね油(大)1650ｇ2052円 坂本製油

3012 ★押し麦　500ｇ539円　福岡・久保さん 1009 ★元気豚肩ロースブロック500ｇ 1350円限定 休 1301 ★ロースハムスライス100ｇ527円 1468 プロボローネピッコロ100ｇ583円 3241 なたね油(小)825ｇ1188円　坂本製油

3062 ★島川さんの黒米　150ｇ 339円 1013 ★元気豚とんかつ用300g 3枚 994円 1308 ★ロースハムスライスセット100ｇ×2　1009円 1469 モッツァレラチーズ100ｇ518円 3600 とり塩鍋スープ 600ｇ 324円 3242 なたねしらしめ油(大)1650ｇ2052円

3067 久保さんのもち麦　300ｇ　540円　限定 休 1010 ★元気豚ﾛｰｽ生姜焼き用300ｇ994円 1303 ★ショルダーベーコンｽﾗｲｽ100ｇ490円 限定 1471 ナチュラルスナッカー70ｇ508円 3601 みそちゃんこ鍋スープ600ｇ324円 3243 なたねしらしめ油(小)825ｇ 1188円

竹嶋さん(青森)のりんご 1012 ★元気豚ヒレ　300ｇ　1266円 1302 ★バラベーコンスライス100ｇ490円 限定 休 1476 牧場のカスタードプリン100ml×2 454円 3603 キムチ鍋スープ 600ｇ 324円 3244 胡麻油(大)1650ｇ 3996円 坂本製油

903 紅玉　3玉　761円 1019 ★骨付きバラ肉(ｶｯﾄ)500ｇ911円 おススメ❕ 休 1309 ★バラベーコンブロック200ｇ959円 限定 1474 ミルクのプリン　80ｇ×2 271円 3604 寄せ鍋スープ 600ｇ 324円 3245 胡麻油(中)660ｇ 1944円 坂本製油

914 ジョナゴールド　3玉　794円 1021 ★元気豚小間切れ　200ｇ442円　超希少 休 1311 ★元気豚しゅーまい30ｇ×6 691円  限定 3602 ごま豆乳鍋スープ600ｇ324円 3246 胡麻油(小)273ｇ 972円 坂本製油

919 王林　3玉　794円 1011 ★元気豚軟骨　300ｇ　355円  数量限定 1313 ★元気豚肉まん　75ｇ×2　427円　限定 ★本田さんの肥料 3247 紅花油　660ｇ　1620円 坂本製油

1017 ★元気豚バラ焼き肉用 250ｇ 603円 数量限定 休 1314 ★元気豚ハンバーグ120ｇ×2 718円 4105 ★本田さんの発酵肥料10㎏　1185円 3249 山江村産えごま油　105ｇ　2376円 堀内製油

1315 ★元気豚BS牛合挽ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ120ｇ×2 760円 限定 休 4108 ★本田さんの発酵肥料5㎏　678円 3278 有機EX-Vオリーブオイル250ml　1458円

　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　 　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　）

★元気豚の加工品　冷凍

　鍋スープ(創健社）
これからの季節はやっぱりこれ！

那珂川キッチン　台湾カステラ　冷凍

1501
台湾カステラプレミアム(冷凍)

220ｇ926円　限定10個

★特注野菜

※B品が不足した時はA品をお届けします

※▲の野菜は欠品の可能性あります

NonGMO飼料を与えています

★島川さんの元気豚　冷凍

★ゆうきスターの米麺

★ニンニクの芽ペースト（いなかもん倶楽部）

★髙山さんのオリジナル加工品

とっても希少な有機　ピーナッツ再開❕❕

NonGMO飼料を与えています

★髙丸さん、吉田さんの卵

考える会生産者の農薬不使用野菜！

★農産物ケース
新米❕❕(2022年産米)

★ゆうきスター米　数量限定

松下かまぼこ(天草)の練り製品 ●神山鶏　冷凍 バター、マーガリン

　海産品　冷凍

　海産物

森ノリノ(菊池)の農園納豆

NonGMO飼料を与えています
木次乳業(島根)の乳製品

1451
パスチャライズ牛乳　1L　402円
※ノンホモ牛乳は販売を終了致しました

組合員さんが国産小麦で作ってます

麦の穂のパン

原料にこだわった　味　噌

松合食品のしょうゆ　他

油(圧搾一番搾り)

お酢　他

配送日 火コース 12/6 金コース 12/9 注文書回収
火コース 11/29

金コース 12/2

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数合計

記入は赤など目立つ色でお願いします
★印は考える会生産者の農産物や、それを原

料に作られたオリジナル商品です配送日



2022年　49-②

　カレー、シチュー 　梅肉エキス、ハチミツ、ジャム 　お茶、紅茶、コーヒーなど 　会オリジナルお菓子　（大人気‼） 　洗濯、台所用、食器洗い、掃除用洗剤 　日用雑貨　

3341 アショカのカレー粉　100ｇ　535円 3318 梅エキス・粒　90ｇ　2700円 3711 ★久保さんの麦茶500ｇ551円 3503 ★髙丸さんの玄米ぽんせんべい8枚302円 4001 ﾊｰﾌﾞの香り液体石けん800ml　1022円　10円引 4059 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟﾊﾟｰ　太穴芯無6ロール　556円

3344 中辛植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 448円 3317 梅肉エキス(小）90ｇ4395円 梅丹本舗 3712 ★昭人さんのごぼう茶50ｇ 576円 休 　お菓子 4002 詰替･ﾊｰﾌﾞの香り液体石けん2kg2043円　20円引 4061 無漂白ｺｰﾋｰﾌｨﾙﾀｰ2～4人用100枚　611円

3345 辛口植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 448円 3224 県産ハチミツ(大)1㎏　 3788円 3710 ★古庄さんのハブ茶(生)500ｇ720円 3541 きなこねじり菓子　8本（190ｇ)389円 4003 ﾊｰﾌﾞの香り粉石けん1.8ｋｇ1225円　15円引 4073 ｵｷｼｼﾞｪﾝ ダストパック4枚 1210円

3343 甘口植物素材のｶﾚｰﾌﾚｰｸ135ｇ 448円 3225 県産ハチミツ(小)600ｇ 2528円 3715 ハト麦茶　400ｇ　550円　かぬま 3544 黒こしょうおかき　70ｇ　351円 4006 クリーン食器洗い乾燥機専用洗浄剤500ｇ　550円10円引 4069 天然蚊取り線香｢mone｣10巻　462円

3342 ハヤシルー115ｇ×2　509円　日食 3320 マーマレード　200ｇ　454円 3716 玄米物語(黒炒り玄米ｺｰﾋｰ)5ｇ×20 810円 4007 アルカリウォッシュ500ｇ398円地の塩　5円引 4070 菊花せんこう(6時間用)30巻1137円

3347 コーンシチューフレーク180ｇ470円 3321 ピーナッツクリーム150ｇ　464円 創健社 3721 下田さんの釜炒り茶90ｇ540円 　サンコーのお菓子 4013 アルカリウォッシュL(香料入)600ｇ583円　10円引 4071 くすの木しょうのう10ｇ×8包 1727円　限定 休

3346 植物素材のデミグラスソース135ｇ448円 3279 メープルシロップ 250ｍｌ 1490円 3728 下田さんの釜炒り茶ﾃｨｰﾊﾟｯｸ2ｇ×15 648円 3540 有機栽培コーヒーゼリー 110ｇ 270円 4008 クエン酸　300ｇ　495円　地の塩　5円引 4072 くすの木せんこう14cm×230前後1034円

　調味料(ソース、ドレッシング等) 　農産加工品　　 3722 下田さんの釜炒り粉末茶50ｇ540円 3510 ｸﾘｰﾑｻﾝﾄﾞｸﾗｯｶｰ　ﾒｰﾌﾟﾙ風味　95ｇ 389円 4011 くまモンのお掃除重層 600ｇ 330円　5円引 4062 ムッキーちゃん　1個　488円

3273 胡麻ドレ、ポン酢セット1209円 3117 ★昭人さんの干し椎茸70ｇ 662円 3725 下田さんの冷茶　7ｇ×15　540円 3546 小魚スナック　55ｇ　270円 4010 ウォッシュ・ウォッシュ液体石けん（無香料）2L　1650円　20円引 4057 ｵｰｶﾞﾆｯｸ化粧用ｺｯﾄﾝ8×10ｇ 48枚 493円

3274 焼肉のたれポン酢セット1069円 3118 ★昭人さんの干し椎茸(ｽﾗｲｽ)70ｇ593円 限定 休 3701 紅茶(藤本製茶)3ｇ×10　540円 3511 ひじきスティック　120ｇ　292円 4029 ミセル固形石けん5個 532円 白井油脂　5円引

3285 ゆずごしょう 40ｇ 309円 3119 ★昭人さんの干し椎茸(小葉)50ｇ432円 3702 紅茶ｱｰﾙｸﾞﾚｲ(藤本製茶)3ｇ×10 702円 3542 野菜スティック 120ｇ 292円 4004 クリーン粉石けん70％　2ｋｇ1040円　限定

3286 練りからしチューブ49ｇ 359円 3124 胡参竹水煮たけのこ120ｇ 293円 3703 岳間茶/蒸し茶(藤本製茶)200ｇ1080円 3548 ミレービスケット　165ｇ　346円 4039 自動製氷機用洗浄剤10ｇ×3袋 418円　限定 　料理酒

3287 生おろしわさびチューブ40ｇ411円 3192 小玉こんにゃく250ｇ216円 大分産 3704 岳間茶得用くき茶(藤本製茶)300ｇ756円 3529 サンコーのど飴　14粒　151円 　手洗い、浴用、洗顔、シャンプー 3810 特選･料理用自然酒1800ml　2189円

3271 焼き肉のたれ　350ｇ 617円 ヒカリ 3193 (板)有機生いもこんにゃく250ｇ248円 3737 しょうが湯　20ｇ×5　268円　マルシマ 3505 バームクーヘン　1個　562円 4021 泡ハンドソープ　300ml　1022円 3811 特選･料理用自然酒720ml　996円

3265 ウスターソース360ml 421円ヒカリ 3127 有機生いも糸こんにゃく250ｇ268円 3738 花梨はちみつしょうが湯12ｇ×5 380円 3513 荒びきえびせん　50ｇ　259円 4022 詰替・泡ハンドソープ　250ml　664円

3275 中濃ソース 300ml 443円 創健社 3194 有機生芋しらたき200ｇ238円 3739 たんぽぽコーヒー150ｇ1481円　杉食 3506 手土産バームクーヘン2個入 1123円 4023 無添加石けん　135ｇ　260円　白井油脂

3276 濃口ソース 300ml　443円 創健社 3134 きくらげ(熊本産）20ｇ　500円 3730 ブレンドコーヒー200ｇ972円 第3世界 3520 小倉ようかん 58g　162円 4024 よもぎ石けん100ｇ×4 1047円 地の塩 3803 ★いのちの雫 原酒43度720ml　2619円 　限定 休止

3280 オイスターソース 140ｇ 427円 3301 にがり凍み豆腐国産有機丸大豆48ｇ　391円 3732 有機ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ(瓶入)100ｇ 1340円 3552 アーモンドキャラメル165ｇ324円 4025 フラワーガーデンC　85ｇ×3　660円　地の塩　新規格 3805 ★1箱いのちの雫原酒43度×12本30591円 休止

3266 トマトケチャップ(大)ﾁｭｰﾌﾞ500ｇ562円 3302 もち麩　25ｇ　275円　田辺麩店 3733 有機ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ(詰替)80ｇ 1084円 3535 ポテトチップス(しお味) 58ｇ216円 4026 炭石けん　100ｇ　823円　地の塩 3804 ★いのちの雫 25度　720ml　1466円

3267 トマトケチャップ(小)瓶400ｇ463円 3303 車麩　大6枚　298円　マルヨネ 3735 こんぶ茶　80ｇ　697円　健康フーズ 3554 大豆チップス のりしお味50ｇ292円 4030 ちのしおﾍﾞﾋﾞｰ泡の全身ｿｰﾌﾟ330ml 913円 限定 3806 ★1箱いのちの雫 25度×12本 17076円

3269 トマトピューレ320ｇ　356円 光食品のジュース類 3555 ひじきあられ 55ｇ 281円 4031 詰替･ちのしおﾍﾞﾋﾞｰ泡の全身ｿｰﾌﾟ280ml　495円 　ワイン、自然酒、ｵｰｶﾞﾆｯｸビール

3277 有精卵マヨネーズ/チューブ300ｇ551円 3391 ★乾うどん200ｇ291円 久保さんの小麦粉 休 3745 人参ジュース160ｇ×3缶514円 ひかり無農薬原料 3556 とうもろこしあられ　30ｇ　270円　 4020 デンシ―ハミガキ　80ｇ　506円　ムソー 3823 井筒ワイン 赤甘口720ml　1423円 休止

3272 胡麻ドレッシング390ml 751円 3393 ★徳用乾うどん200ｇ×5袋 1426円 休 3746 1箱人参ジュース160ｇ×30缶4989円 無農薬原料 3557 ミルクスティック　100ｇ　292円　 4035 炭シャンプー 390ml　918円 地の塩

3390 ★そうめん200ｇ291円 久保さんの小麦粉 3762 有機野菜飲むならこれ190ｇ×3缶528円 4036 詰替･炭シャンプー 350ml　 572円 地の塩

3392 ★徳用乾そうめん200ｇ×5袋 1426円 3763 1箱有機野菜飲むならこれ 30缶 5141円 4037 炭リンス　390ml　935円 地の塩 3825 井筒ワイン ロゼ720ml　1523円 休止

　麺類　　　 3766 ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール250ｇ×3缶 431円 3531 ミニどら焼き　6ケ　356円　 4038 詰替･炭リンス 350ml　572円 地の塩 3826 井筒ワイン メルロー辛口720ml　1788円

  ・小麦粉・雑穀・豆　 3362 くず切り　100ｇ　378円 3767 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸジンジャーエール30缶 4180円 3519 黒棒　8本　335円 4034 ﾅｯﾁｭﾗﾙ石けんはみがきｼﾞｪﾙﾟ80ｇ495円 3813 自然酒純米吟醸(小)720ml 1806円

3047 ★米粉(白米）300ｇ　416円　再開 3365 国産はるさめ 100ｇ254円 金正食品 3768 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー250ｇ×3缶 431円 　浅漬けの素　漬物 　パックス(太陽油脂)商品 3814 自然酒純米原酒(大)1.8L 3174円

3048 ★米粉(玄米）300ｇ　326円　再開 3366 ロングパスタ(ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ)300ｇ 416円 3769 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうサイダー 30缶 4180円 3257 富士ピクル酢 360ml 633円 飯尾醸造 4041 パックス石けんハミガキ120ｇ 462円 3815 自然酒純米原酒(小)720ml　 1587円

3009 ★小麦粉500ｇ345円　福岡県・久保さん 3367 ショートパスタ(ﾏｶﾛﾆ)300ｇ 416円 3772 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ3缶 497円 3281 ｱｲﾜ浅漬けの素(ぬか漬け風味)500ml　419円 4042 ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝ ハンドｸﾘｰﾑ70ｇ 935円 3831 12缶ｻﾝｻﾝｵｰｶﾞﾆｯｸﾋﾞｰﾙ 3205円

3011 ★強力粉500ｇ345円　福岡県・久保さん 3370 醤油らーめん3食 567円　創健社 3773 ｵｰｶﾞﾆｯｸぶどうｼﾞｭｰｽ160ｇ30缶4838円 3306 本干したくあん 200ｇ 583円 ムソー 4043 ﾊﾟｯｸｽﾅﾁｭﾛﾝ リップｸﾘｰﾑ3.5ｇ 715円 3832 24缶ｻﾝｻﾝｵｰｶﾞﾆｯｸﾋﾞｰﾙ 6359円

3270 国内産特別栽培・小豆（北海道）200ｇ　756円 3371 塩らーめん3食 567円　創健社 3764 国産有機ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ(無塩)160ｇ3缶 497円 3288 補充用麹屋甚平熟成ぬか(乾燥)400ｇ291円 4044 UV(日焼止め)クリーム45ｇ 1430円 3830 6缶ｻﾝｻﾝｵｰｶﾞﾆｯｸﾋﾞｰﾙ 1616円

3295 国産有機小豆(北海道)200ｇ 670円　限定 休 3372 味噌らーめん3食 567円　創健社 3765 1箱国産有機ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ(無塩)160ｇ30缶4838円 3290 軸付タカノ爪　5ｇ 324円 4045 ﾊﾟｯｸｽ酸素系漂白剤ボトル430ｇ 605円 9972 手土産ワイン用紙袋　・1本用　84円

3296 国産有機黒豆(北海道)200ｇ 675円 3373 博多風らーめん3食 599円 創健社 3780 ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ3缶 454円 3291 粉からし　20ｇ 270円 4046 ﾊﾟｯｸｽ酸素系漂白剤詰替用500ｇ 605円 9973 手土産ワイン用紙袋　・2本用　157円

3046 国産ひきわりハト麦 300ｇ 663円 休 3781 1箱ｵｰｶﾞﾆｯｸりんごｼﾞｭｰｽ190ｇ30缶4439円 　ふりかけ・缶詰 　化粧品

3311 パン粉　国産小麦粉100％使用 150ｇ211円 3778 ｵｰｶﾞﾆｯｸアップルサイダー+レモン250ml×3缶　431円 3325 のり佃煮(瓶)95ｇ　383円　創健社 4050 つばき油　92ｇ　1650円　坂本製油

3307 純白玉粉　150ｇ　295円　秋田白玉 3779 ｵｰｶﾞﾆｯｸアップルサイダー+レモン30缶4180円 3304 しそワカメふりかけ(昆布入り)35ｇ371円 4051 ｽｷﾝｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞｵｲﾙ30ml 1225円

3309 片栗粉　200ｇ　231円　桜井 3368 長崎皿うどん 2食入り 356円創健社 　ジュース、飲み物 3305 えびいりこふりかけ　40ｇ　378円 4064 馬油(液状)55ml　1906円　ソンバーユ

3310 よしの本葛 80ｇ 605円 富士食品 3384 4食入さくらいの焼きそば114ｇ×4 734円 3751 りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L 977円 (竹嶋りんご) 3326 ベニ花オイルのツナ缶 90ｇ 464円 4053 ★へちま水(原液)300ml　838円

3096 ★地大豆きなこ（みさお大豆）　100ｇ　313円 3752 手土産りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L×2本 1919円 3327 さば味付け缶 190ｇ 346円　創健社

3070 地だいず(みさを大豆)　小粒　500ｇ　661円 3753 1箱りんごｼﾞｭｰｽ(瓶)1L×6本 5684円 3328 いわし味付け缶 100ｇ 368円　創健社

3314 有機いりごま・白80ｇ（エジプト産）248円 3754 丹沢サイダー250ml×3缶　389円 3348 ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ味噌汁5食661円

3315 有機いりごま・黒80ｇ（ボリビア産）248円 3755 1箱丹沢サイダー250ml×30缶　3780円 3349 ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲ味噌汁(ほうれん草ｷｬﾍﾞﾂ)5食661円 5098 CUCKOO 玄米発芽炊飯器6合炊き　65780円　

　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　 　　　　　縦合計（　　） 　　　　　　　　　　　　　縦合計（　　）

4085
スープの力DX　標準価格46200円
期間限定価格　41800円

3824
井筒ワイン 白辛口720ml 1423円 15円引

在庫無くなり次第一時欠品

注文随時受付中商品
1週間～2週間納品に時間を頂きます。

◇マル球産業株式会社

秋冬限定商品

4096
スーパーカッター力くん
標準価格36300円　期間限定価格31900

4086
お茶の力（ティーポットセット）
通常価格25300円　特別価格19800円

◇オーサワジャパン
1週間～2週間納品に時間を頂きます。

★考える会オリジナル乾麺　　

3374
四川風らーめん3食 599円 創健社
15円引　　在庫一掃セール
在庫なくなり次第一時終了

酒類　20歳未満の飲酒は法律で
禁止されています

オリジナル焼酎「いのちの雫」
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第 39期 収穫祭 

 いよいよ収穫祭が近づいてきました！収穫祭のマルシェには１4 のお店が並びま

す。お買い物の際にも『ゼロ・ウェイスト（ゴミ・ゼロ）』を合言葉に、一人ひとり

がゴミを出さないための工夫をよろしくお願いします。 
 

いなかもん倶楽部 
①  ・高丸さんの丸鶏の燻製 

・にんにくペースト 

② 燻製（ビニール）,ペースト（瓶） 

③ エコバック 

みち cafe 
①  ・お野菜たっぷりキッシュ 

 ・バナナとココナッツのビーガンマフィン 

    ・焚火で焼き芋 

② 個数売り 

③ タッパー等 

① 出店内容 

② 販売形態 

③ 持ち帰りに 

必要なもの 

下田 
① ・柚子胡椒、高菜ラー油   

・手編み帽子 

②  瓶売り 

③  エコバック 

たかやまきんにくん屋！  
① ・肉まん ・焼き菓子 

・子ども市（手作りおもちゃ、わたあめ） 

②  一個売り、量り売り 

③  皿、タッパー、保存袋、瓶、エコバッグ 

 

リトルファーマーズ  

①  じゃがいも堀り体験 

②  量り売り、キロ３００円 

③  じゃがいもを持ち帰る容器、袋、バケツ等 

手袋、長靴もしくは靴にかぶせる古靴下 

ほあし屋 
①  ・リユース品  ・子ども服  ・玩具等 

②  包装無し 

そのままで持ち帰りをお願いします。 

③  エコバッグ 
裏面もあります 

２０２２年１１月２１日 

収穫祭実行委員会 



 

クリスタル技研くまもと 
① ・カーボクリニックウォーター（除菌水） 
（アルコールや煮沸消毒でも除菌できな
い菌にも効果があり、尚且つ最後は水と
微量の塩、二酸化炭素になり、地球環境
にもやさしい除菌水です。） 

② ボトルに濃縮して入っています。 

   スプレー式で繰り返し使用できます。 

③ エコバック 

 

※エコバックをご用意ください。 

serendipity 
①  ・オーガニック食材 

 ・オリジナルグラノーラ等の加工品 

②  量り売り 

③  タッパーや瓶などの容器 

（ビニール袋など、繰り返し使えないもの

はご遠慮いただきたいです。） 

モトミグループ 
①  ・古本と雑貨  ・おもちゃ 

②  エコバッグ 

おはぎや あん 
① ・おはぎ  

 ・もしかしたら、あんこと抹茶ロー     

  ルがあるかも！？ 

 ・子どものおもちゃ  ・古着 

②  個数売り 

③  タッパー （包装別途 30円） 

  

④   

⑤  

古荘屋 
①  ・ジャム  ・梅干し 

②  瓶詰めで 1個ずつ販売 

③  もしかしたら紫蘇ジュースがあるか   

も！？欲しい方は瓶を持ってくるともら 

えるかも？？ 

④  

 

ツナグテ 
① ・麻たわし 

・考える会オリジナルエコバッグ 

②  包装なしで直接お渡しさせて頂き     

ます。エコバッグを購入してお買い 

物をして下さい。 

アロマローサ 
①  ・アロマスプレー  ・バスボム（入浴剤） 
②  スプレー・・遮光瓶 

バスボム・・個売り 

③  瓶やバスボムを包む新聞紙 

エコバッグ 

Triton 
①  ・手作りお洋服 

②  そのままで一着ずつ販売 

③  エコバッグ 

問い合わせ先 

０９０－５７２９－７３２８（高山） 
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お正月用おせち準備食材　予約1回目

商　　品　　　名 注文数 価格（税込）

3140 白小もち 700g 1,389     

3141 きびもち 500g 1,029     

3142 玄米もち 700g 1,389     

3145 鏡もち　大 1.5ｋｇ前後 2,908     

3146 鏡もち　小 800ｇ前後 1,617     

1430 地魚かまぼこ 140ｇ 748       

1431 ちくわ 50ｇ(3本） 370       

1432 野菜ちぎり天 150ｇ前後 370       

1433 ジャコ丸天 50ｇ×3 375       

1434 ごぼう丸天 50ｇ×3 375       

1435 野菜丸天 50ｇ×3 375       

1436 イカ下足丸天 50ｇ×3 375       

1437 たこ丸天 50ｇ×3 375       

1439 昆布巻き 200ｇ 600       

1440 岩たまご 120ｇ×2 427       

5840 小倉ようかん(小) 270ｇ×1 831       

5842 箱入り小倉ようかん（小）2本 270ｇ×2 1,876     

5841 小倉ようかん(大) 420ｇ×1 1,200     

5843 箱入り小倉ようかん（大）2本 420ｇ×2 2,616     

2207 足柄古式生そば　　(金子製麺)　年越ぞば人気！ 130ｇ×2 333       

2208 生うどん(太麺)　　(金子製麺)　　　　　 130ｇ×2 239       

2209 生うどん(細麺)　　(金子製麺)　　　　　 130ｇ×2 239       

5831 焼のり 全型20枚 800        

5832 皿垣漁協産焼のり 全型10枚 753        

1781 PNG 天然えび(殻付き)   200g 840        

1782 PNG 天然むきえび 120ｇ 698        

※今年は松下かまぼこの「旭巻き」は加工委託業者の方が体調不良の為製造不可となっております。

500ｇ 1,029     

海
苔

海
老

錦
屋
・
山
形

麺

練
り
製
品

生
産
者
の
お
餅

3154 よもぎもち

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース・ 金コース 12/29（水）年末合同配送配送日 火コース 11/22
金コース 11/25

提出日

長年、髙丸さんが作ってこられたよもぎ餅。今年は髙丸さんに
教えてもらいがながら、いなかもん倶楽部で作る事になりまし
た。4月に倶楽部のみんなで摘んだよもぎを使用しており、噛
むとほんのり春の香りがします。冷凍で新鮮なままお届けしま
す。ぜひご賞味ください！（冷凍）
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オーサワジャパン

商品№ 商 品 名 数 価格 商品№ 商 品 名 数 価格

5001 2342 ｵｰｻﾜの野菜ブイヨン8包 5ｇ×8 389 ●飲み物

5002 2354 ｵｰｻﾜの野菜ﾌﾞｲﾖﾝ30包5ｇ×30 1,338 5038 6370 オーサワの有機玄米甘酒 200ｇ 378

5003 3379 ｵｰｻﾜの中華だし 5ｇ×8 409 5068 3113 オーサワの三年番茶(小) 100ｇ 594

5004 6920 有機白こしょうパウダー 25ｇ 休止 378 5069 3114 オーサワの三年番茶 (大) 500ｇ 2,095

5005 2507 海の精ペッパーソルト 55ｇ 518 5070 3115 ｵｰｻﾜの三年番茶 ･ﾃｨｰﾊﾞｯｸﾞ 2ｇ×10 421

5006 6906 詰替用･海の精ペッパーソルト 55ｇ 346 5042 3186 有機豆乳 無調整 200㎖ 102

5007 0905 オーサワの豆板醤 85g 480 5043 6190 有機豆乳 無調整 1ℓ 354

5010 9463 ｵｰｶﾞﾆｯｸ粒マスタード(ﾅｲｷﾌｰｽﾞ) 90ｇ 540 5087 9314 トロロックススパークリング(炭酸水)500ml 248

5083 9475 ｵｰｶﾞﾆｯｸ粒マスタード 200ｇ 864

5011 0631 オーサワの玄米水飴 250ｇ 907 ●ご飯の素シリーズ

5012 6167 オーサワのひよこ豆 300ｇ 休止 648 5340 9469 ｵｰｻﾜのたけのこごはんの素 150ｇ 休止 462

5013 0333 地粉グルテン粉 200ｇ 1,334 5333 6130 ｵｰｻﾜのﾍﾞｼﾞ釜飯の素 170ｇ 421

5014 9316 オーサワ鉄火みそ 70ｇ 864 5334 6112 ｵｰｻﾜのﾍﾞｼﾞ五目ごはんの素 150ｇ 399

5015 0911 生おろし生姜 40ｇ 356 5335 6105 ｵｰｻﾜの玄米によく合うごぼうご飯の素120ｇ 410

5016 1997 オーサワのりつく 100ｇ 497 5336 6111 ｵｰｻﾜのきのこごはん飯の素 140ｇ 休止 399

5018 1877 車麩 12枚 518 5337 3833 ｵｰｻﾜの具だくさんちらし寿司素 150ｇ 463

5019 0102 グレープシードオイル 460ｇ 1,188

5020 0687 オーサワうめしょう 250ｇ 1,404 5075 9376 有機白ごまペースト 250ｇ 1,242

5021 0658 セイタン 180ｇ 442 5076 9377 有機黒ごまペースト 250ｇ 1,242

5024 0394 ｱﾙﾁｪﾈﾛ有機全粒粉ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 500ｇ 467 5077 555 徳用出し昆布(利尻) 120ｇ 1,890

5025 4161 オーサワのキムチの素 85ｇ 534 5078 6694 日高産カット出し昆布 80ｇ 702

5073 1813 オーサワの大豆ミート 100ｇ 475 5239 4202 オーサワの高菜漬(きざみ) 130ｇ 297

5023 9506 大豆からあげ 80g 378

5079 9465 ｵｰｻﾜ ｽﾊﾟｲｽ香るｶﾚｰﾙｳ(甘口)120ｇ 534 ●お菓子

5080 2491 ｵｰｻﾜ ｽﾊﾟｲｽ香るｶﾚｰﾙｳ(中辛)120ｇ 534 5074 2985 ベーキングパウダー 10ｇ×4 496

5081 2468 ｵｰｻﾜ ｺｸと旨みのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾙｳ120ｇ 540 5044 3333 ｵｰｻﾜの有機玄米黒胡麻せんべい 60ｇ 288

5082 2469 ｵｰｻﾜ まろやかシチュールウ120ｇ 486 5053 9665 ナチュラルクッキー･ｱｰﾙｸﾞﾚｲ 80ｇ 432

●レトルトカレー・スープ 5054 4134 芋せん (千本) 78ｇ 442

5026 2338 ｵｰｻﾜの八穀ポタージュ･粉末 15ｇ×5 886 5055 3327 ｵｰｻﾜの玄米かりんとう（塩味）70ｇ 378

5067 2386 ｵｰｻﾜのわかめスープ 6.5ｇ×7包 670 5072 1950 ｵｰｻﾜのデーツ 120ｇ 583

5027 2349 ｵｰｻﾜのベジミートソース 140ｇ 313

5029 3666 ｵｰｻﾜのﾍﾞｼﾞｶﾚｰ・ﾚﾄﾙﾄ(甘口) 210ｇ 356 ●チョコレート（冬季限定）

5030 3667 ｵｰｻﾜのﾍﾞｼｶﾚｰ・ﾚﾄﾙﾄ(中辛) 210ｇ 356 5326 7896 エキストラダークチョコレート 100％+ｶｶｵﾆﾌﾞ 626

5032 3687 ﾚﾄﾙﾄ・ベジ根菜カレー 200ｇ 356 5327 7880 エキストラダークチョコレート 99％ 626

5031 3677 ﾚﾄﾙﾄ・ベジきのこカレー 210ｇ 367 5328 7878 エキストラダークチョコレート 92％ 626

5028 3650 ｵｰｻﾜのひよこ豆カレー 210ｇ 367 5329 7879 ダークチョコレート 75％ 626

5140 6175 ｵｰｻﾜのベジキーマカレー 150ｇ 356 5330 7897 クランベリーダークチョコレート 626

5033 3681 こどものべジカレー 100ｇ×2 474 5331 7898 オレンジダークチョコレート 626

5034 3684 こどものｺｰﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 100ｇ×2 474 5332 0892 ダーデン有機 チョコレートダーク100％ 864

5035 3682 こどものベジミートソース 70ｇ×2 402

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 12/13 金コース 12/16配送日 火コース 11/29 金コース 12/2提出日

年内最後
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創健社お菓子 ジロロモーニシリーズ

商品№ 商 品 名 数 価格 商品№ 商 品 名 数 価格

5540 ビッグアーモンドチョコレート400ｇ 1,588

5541 ミルクチョコレート 70ｇ 346

5520 動物園のビスケット 70ｇ×5袋 972 5501 デュラム小麦 有機スパゲッティ500ｇ 518

5521 きらきら星のおせんべい 40ｇ×5袋 972 5516 デュラム小麦有機スパゲッティー二500ｇ 518

5522 たまごのボーロ 25ｇ×10袋 972 5502 全粒粉デュラム小麦 有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 500ｇ 518

5524 手作り農場白胡麻（玄米せんべい）100ｇ 292 5517 デュラム小麦有機リングイネ 500ｇ 518

5525 手作り農場黒胡麻（玄米せんべい）100ｇ 292 5514 デュラム小麦有機スパゲットーニ 500ｇ 518

5526 五穀せんべい しお味 90ｇ 314 5519 古代小麦有機ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｾﾐｲﾝﾃﾃｸﾞﾗｰﾚ 300ｇ 518

5527 五穀せんべい しょうゆ味 90ｇ 314 5504 デュラム小麦 有機ペンネ 250ｇ 373

5528 玄米このは うす塩味 80ｇ 302 5506 デュラム小麦 有機フジッリ 250ｇ 373

5530 大粒 柿の種 120ｇ 543 5515 デュラム小麦 有機ファルファッレ 250ｇ 373

5531 ポテトチップス バター醤油味 60ｇ 200 5505 全粒粉デュラム小麦 有機ペンネ 250ｇ 373

5532 ポテトチップス 野菜コンソメ味 60ｇ 200 3278 ｴｷｽﾄﾗｳﾞｧｰｼﾞﾝｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ250㎖定例注文書でご注文ください 1,458

5537 ポテトチップス うす塩味60ｇ 200 5510 (徳用)有機ｴｷｽﾄﾗｳﾞｧｰｼﾞﾝｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ500㎖ 2,646

5533 有機栽培 くるみ 45ｇ 605 5511 有機バルサミコ酢 250㎖ 1,836

5535 有機栽培 プルーン（種ぬき）110ｇ 616 5508 有機パスタソース トマト＆バジル 300ｇ 702

5509 有機パスタソース アラビアータ300ｇ 702

ドレッシング、有機ソース、有機カレールウ 5512 有機パスタソース トマト＆ナス 300ｇ 702

5583 新・春夏秋冬だしの素 1,253 5513 有機パスタソース トマト＆ズッキーニ300ｇ 702

5555 有精卵シーザードレッシング180㎖ 422 5518 有機トマトケチャップ 300ｇ 410

5556 有機プレミアムソース 200㎖ 583 5507 有機トマトピューレ バジル葉入り 350ｇ 497

5573 くせになるこだわりのｵｲﾙ&ｺｰﾝｼﾁｭｰ110ｇ 594 5590 有機ダイストマト缶 400ｇ 195

5557 ひよこ豆粉のカレールウ(中辛)110ｇ 449 5591 有機ホールトマト缶 400ｇ 195

5559 ひよこ豆粉のシチュールウ(中辛)110ｇ 470

5534 グルメカレー(中辛)115ｇ 368

5546 インドカレー(辛口)115ｇ 368 5581 地中海の天日塩 700ｇ 345

5571 マイルドカレー(甘口)115ｇ 368 5582 地中海の天日塩さらさらtype 200ｇ 302

5666 有機ハヤシライス 100ｇ 497 5544 熟成発酵黒にんにく（ほぐし） 130ｇ 2,030

5551 植物素材のキーマ風カレー(レトルト)170ｇ 421 5545 お徳用・熟成発酵黒にんにく(ほぐし)303ｇ 4,104

5580 植物素材のﾊﾞﾀｰﾁｷﾝ風ｶﾚｰ(ﾚﾄﾙﾄ)170g 530 5548 さば水煮缶 190ｇ 313

5579 植物素材のﾊﾔｼﾗｲｽ風ｿｰｽ (ﾚﾄﾙﾄ)150ｇ 530 5664 さば味噌煮缶 190ｇ 324

5552 ベジタブルカレー（レトルト・中辛）210ｇ 319 5665 さばカレー煮缶 190ｇ 346

5553 ベジタブルカレー（レトルト・甘口）210ｇ 319 5595 クイックSOY ミンチタイプ 100ｇ 430

5550 植物素材のﾎﾞﾛﾈｰｾﾞ風ﾊﾟｽﾀｿｰｽ(レトルト)140ｇ 421 5596 クイックSOY バラ肉タイプ 100ｇ 430

5574 植物素材のﾁﾘｺﾝｶﾝ風ﾊﾟｽﾀｿｰｽ(ﾚﾄﾙﾄ)150ｇ 530 5597 クイックSOY フレークタイプ100ｇ 430

お菓子 カレー シチュー他

5539 業務用有機ｴｷｽﾄﾗｳﾞｧｰｼﾞﾝｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 3ℓ 13,500

ジロロモーニ

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 12/13 金コース 12/16配送日 火コース 11/29 金コース 12/2提出日

年内最後
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●ＥＣＯ　お掃除カタログ・キッチンお掃除特集　
品番 商品名 注文数 サイズ 価格(税込)

7347 88145 電解水キッチンシュシュ　本体 500ｍｌ 1320

7348 88152 電解水キッチンシュシュ　詰替え用 500ｍｌ 1078

7349 88169 ボーダースポンジ(グリーン) 1個 363

7350 88176 ボーダースポンジ(イエロー) 1個 363

7293 88824 超電水クリーン　シュシュ(本体) 500ml 1,078

7294 88831 超電水クリーン　シュシュ(詰替） 1000ml 1,540

7330 88039 ウェットワイパー　シュ！シュ！ 20枚入り 660

7331 88046 自動製氷機洗浄剤アイスフレッシュ 10ｇ×3包 495

7328 88015 電解水食器用　シュ！シュ！(本体) 300ml 748

7329 88022 電解水食器用　シュ！シュ！(詰替) 500ml 968

7295 89630 食洗機用洗剤 Washing Craftsman 550g 638

7312 89654 ワサビヌメリトール 13g×5個 935

7300 89760 ランドリークリーナー（洗濯槽クリーナー） 500g×2袋 990

7351 88404 ランドリーソープ(洗濯用粉石けん） 1ｋｇ 902

7298 88862 Ｓoftener（柔軟仕上剤）やさしいﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰの香り 520ml 1,078

7335 88084 詰替･Ｓoftener(柔軟仕上剤)やさしいﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰの香り 500ml 880

7332 88053 らくらく洗濯ネット 1個 1,815

7320 89784 ランジェリー用丸型洗濯ネット 1個 660

7319 89777 ヨウ素デクリーンＮＥＯ 2,075

7352 88411 ヨウ素デクリーンＮＥＯ　排水口用 1,320

7353 88428 ヨウ素デクリーンＮＥＯ　トイレ用 1,320

7354 88435 アルカリウォッシュL　ﾗﾝﾄﾞﾘｰﾊﾟｳﾀﾞｰ 600ｇ 550

7316 89692 スポットクリーナー 150ml 658

7355 88190 シューズ丸洗いブラッシングネット 1枚 1,980

7356 88183 極ラクブラシWえりそで用 1個 418

7268 89715 洗濯機の給水ホースクリーナー 1箱 817

7336 88091 電解水トイレシュ！シュ！　泡タイプ(本体) 500ml 1,320

7357 88442 電解水トイレシュ！シュ！　泡タイプ(付替用） 500ml 1,078

7305 88916 リフレッシュハーブ(消臭＆除菌ミスト) 200ｍｌ 990

7275 89814 ブラウン

7276 89821 ホワイト

7277 89838 ﾌﾞﾙｰｸﾞﾘｰﾝ

7358 88213 防カビシールお風呂用　くじら 1個 1298

7359 88237 カビ取り泡スプレー(本体) 300ml 990

7360 88244 カビ取り泡スプレー(取替用) 300ml 858

tidyプラタワ・フォートイレ 1,100

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース 12/13 金コース 12/16配送日 火コース 11/29
金コース 12/2

提出日



No49

●ＥＣＯ　お掃除カタログ・キッチンお掃除特集　
品番 商品名 注文数 サイズ 価格(税込)

7339 88121 電解水お風呂シュ！シュ！泡ﾀｲﾌﾟ(本体) 500ml 1,320

7361 88459 電解水お風呂シュ！シュ！泡ﾀｲﾌﾟ(付替用) 500ml 1,078

7362 88251 ブルー

7363 88268 グレー

7364 88275 ホワイト

7365 88282 イエロー

7337 88107 RETTOトイレブラシ・ソフト 1セット 1,980

7366 88299 tidy　ウォッシュクロス 1個 880

7367 88305 tidy　ハンディスポンジ(バス用) 1個 1,430

7267 89708 そうじの神様　バスルーム用おそうじミトン 1枚 880

7299 88879 AUROカビ取り 350ml 2,310

7292 90674 アイボリー

7326 90681 レッド

7278 90698 ピンク

7280 89869 マキタ充電式クリーナー用紙パック 10枚 660

7306 88923 エアコン内部クリーナー　シュシュ 420ml 1,320

7284 89944 ゴキクリン　（リニューアル） 4ｇ×18 880

7368 88312 電解水フローリングワックス　シュシュ 300ml 1,320

7307 88930 フローリングワックススプレー(ボトル) 350ml 1,650

7308 88947 フローリングワックススプレー(詰替) 350ml 1,320

7309 88954 AUROフローリングワックスシート 10枚 550

7323 89920 アレルＧプラス　ミスト 300ml 3,300

7369 88336 防カビシールエアコン用クローバー 1個 1,298

7289 89951 窓・網戸用おそうじクロス 1枚 1,100

7370 88350 リビング用おそうじミトン 1米 880

7324 89883 抗アレルゲン剤配合　ダニ取りシート 1枚 1,320

7325 89890 抗アレルゲン剤配合　ダニ取りシート 3枚セット 3,300

7372 88374 肌触りが優しい　食器拭きクロス 1枚 880

7373 89937 ピカQ石けんクレンザー 250ｇ 1,078

7374 88381 食器拭きにもなる水切りマット 1枚 1,188

7314 89678 極ラクブラシ・キッチン用 1個 418

7256 89661 キッチン用おそうじクロス 3枚 880

7375 88398 バイオデオ　冷蔵庫用 1個 1,540

7297 88855 アルカリウォッシュ         1ｋｇ 715

7311 89647 いろいろ使えるクエン酸　　　 800ｇ 1,100

7296 88848 くまモンの重曹    ※定例注文書でご注文下さい。 600ｇ 330

直送・マキタ充電式クリーナー 16,280

スキージーミニ 1,320

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

配送日 提出日
火コース 12/13 金コース 12/16 火コース 11/29

金コース 12/2
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No49 特別注文書 グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

配送日 火・12/13 金・12/16 回収日 火・11/29
金・12/2

1751 OGミックスベリー
(200ｇ入) 658円
原産地･トルコ、カナダ、セルビア
色鮮やかで風味豊かな3種類のベリー(ｽ
ﾄﾛﾍﾞﾘｰ､ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ､ﾗｽﾞﾍﾞﾘｰ)をミックスし
ました。

1754 OGブルーベリー
(150ｇ入)カナダ産 550円
カナダの大自然の中で有機栽培された、
甘酸っぱく、甘みが凝縮された小粒ﾀｲﾌﾟ
のブルーベリーです

1755 無着色たらこ
(70ｇ)北海道近海産 734円
新鮮なスケソウダラの卵を生のまま平釜
造りのシママースのみで漬け込みました。
焼きタラコや、ほぐしてパスタに。

1756 ベビーほたて
(200ｇ)北海道噴火湾産 772円
小ぶりサイズの帆立をボイルして加熱用
に処理しました。酸化防止剤不使用。製
造過程で次亜塩素酸Na(漂白、殺菌)は
使用していません。

1757 ｼｰﾌｰﾄﾞﾐｯｸｽ4種
(200ｇ)北海道近海 1188円
4種の魚介類(甘エビ、スルメイカ、水タコ、
帆立)は全て北海道産です。4種・各50ｇ
をミックスしています。様々なお料理にご
使用ください。

1760 開きﾎｯｹ一夜干し
(1枚)北海道産 670円
稚内前浜産の新鮮なホッケを、塩のみ
で天日乾燥した無添加の干し物です。

1761 冷凍さぬきうどん
(200ｇ×3)香川県産小麦 367円
うどん向けに開発された小麦(無農薬では
ない)を使用して、つるりとした喉ごし、もち
もちとした歯ごたえと強いコシが特徴です。

1763 ﾋﾟｻﾞ･北海道ﾏﾙｹﾞﾘｰﾀ
(約18cm) 842円
北海道産小麦粉のピザ生地、チーズ、トマト
を利用した素材の旨みを生かしたクリスピー
タイプのマルゲリータです

1765 まぐろつみれ
(200ｇ・10個) 481円
刺身用(台湾)のメバチマグロに山芋を加
えた、ヘルシーで柔らかいつみれです。
お鍋やスープなどに良く合います。

1766 まぐろ肉団子黒酢あん

(160ｇ・団子6個) 405円
まぐろを使った団子に、まろやかな酸味が
特徴の黒酢ソースを絡めました。野菜を
追加するだけでボリュームのある中華の1
品となります。

1767 日本のやさしいｱｼﾞﾌﾗｲ

(50ｇ×4) 711円
お刺身級の鮮度のよいアジを使用したアジ
フライ。国産小麦のパン粉を使用、食品添
加物は一切不使用です。

一
番
人
気
！

コード 商品名 規格 注文数 価格(税込）

1767 日本のやさしいアジフライ 50g×4 711

1760 開きホッケ一夜干し 1枚 670

1765 まぐろつみれ 200g(10個) 481

1766 まぐろ肉団子黒酢あん 160g(6個) 405

1751 オーガニックミックスベリー 200g 休止 658

1754 オーガニックブルーベリー 150g 休止 550

1755 無着色たらこ 70g 734

1756 ベビーほたて 200g 772

1757 シーフードミックス4種 200g 1188

1761 冷凍さぬきうどん 200g×3 367

1763 ピザ・北海道マルゲリータ 10円引 約18cm 842

年内最後となります！



№49　特別注文書-Ｂ　　　

お正月用おせち準備食材　予約2回目

商　　品　　　名 注文数 価格（税込）

3140 白小もち 700g 1,389     

3141 きびもち 500g 1,029     

3142 玄米もち 700g 1,389     

3145 鏡もち　大 1.5ｋｇ前後 2,908     

3146 鏡もち　小 800ｇ前後 1,617     

1430 地魚かまぼこ 140ｇ 748       

1431 ちくわ 50ｇ(3本） 370       

1432 野菜ちぎり天 150ｇ前後 370       

1433 ジャコ丸天 50ｇ×3 375       

1434 ごぼう丸天 50ｇ×3 375       

1435 野菜丸天 50ｇ×3 375       

1436 イカ下足丸天 50ｇ×3 375       

1437 たこ丸天 50ｇ×3 375       

1439 昆布巻き 200ｇ 600       

1440 岩たまご 120ｇ×2 427       

5840 小倉ようかん(小) 270ｇ×1 831       

5842 箱入り小倉ようかん（小）2本 270ｇ×2 1,876     

5841 小倉ようかん(大) 420ｇ×1 1,200     

5843 箱入り小倉ようかん（大）2本 420ｇ×2 2,616     

2207 足柄古式生そば　　(金子製麺)　年越ぞば人気！ 130ｇ×2 333       

2208 生うどん(太麺)　　(金子製麺)　　　　　 130ｇ×2 239       

2209 生うどん(細麺)　　(金子製麺)　　　　　 130ｇ×2 239       

5831 焼のり 全型20枚 800        

5832 皿垣漁協産焼のり 全型10枚 753        

1781 PNG 天然えび(殻付き)   200g 840        

1782 PNG 天然むきえび 120ｇ 698        

※今年は松下かまぼこの「旭巻き」は加工委託業者の方が体調不良の為製造不可となっております。

錦
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3154 よもぎもち 500ｇ 1,029     

グループ名 組合員番号 組合員名 注文数

火コース・ 金コース 12/29（水）年末合同配送配送日 火コース 11/29
金コース 12/2

提出日

予約注文2回目。1回目との重複注
文にご注意ください。返品はお受け
できません

長年、髙丸さんが作ってこられたよもぎ餅。今年は髙丸さんに
教えてもらいがながら、いなかもん倶楽部で作る事になりまし
た。4月に倶楽部のみんなで摘んだよもぎを使用しており、噛
むとほんのり春の香りがします。冷凍で新鮮なままお届けしま
す。ぜひご賞味ください！（冷凍）


